LA DIFESA DELLE LAVORATRICI

La nostra reggia

‘Purtroppo so benissimo che per
molle, per il di pitt di noi operaie, la
casa ¢ tull’allro che una reggia.
Nelle grandi cilta come nelle aperle
campagne, quante, quante famiglie
di cinque, sei persone vivono lroppo
pigiale, in una o due camere; menire
ve ne sono di tre, quallro persone si-
gnorili in ollo dieci e piu stanze. Ep-
pure sarebbe questa I'eguaglianza
pilt necessaria!

Le differenze fra le varie classi so.
ciall vanno diminuendo per quanto
riguarda il vestiario, né ¢ da dolersi
per queslo; sarebbe perd preferibile
vestirsi di cotone piutlosto che di se-
ta; ma assolutamente non si deve dor-
mire in molti in una sola slanzal

Noi donne dobbiamo coltivare dav-
vero quesia che € la migliore di tutte
le ambizioni. Dobbiamo rivolgere i
nostri sforzi a questo, che @ il piu si-
curo di qualunque altro benessere.

Una casa ampia, una casa comoda,
una casa sana.

A quando anche da noi, come in
Gran Bretagna, in Francia, in Sve-
zia e tanti allri siti le case operaie
col gabinetto da bagno che & pur tan-
to utlile e necessario?

Intanto domandiamo ai nostri uo-
mini il loro ausilio; priviamoci di
qualche cosa di superfluo, per ofte-
nere una, due stanze di piu, ed alle-
viare almeno quello sconcia promi-
scuita che ancora disgrazialamente
si riscontra in molte regioni d'Italia,

Io so di paesi vesuviani dove bab-
bo. mamma e otto figli, di cui aleuni
gid ventenni' dormivano nella stessa
camera che serviva anche di cucina:
oltre a questo in un canto, la nolle,
c’era anche il maiale e le galline!!
Tutto ¢id & orribile, come feci notare
a auella povera gente!

Quando poi vi sono ammalali, e
talvolta ammalati di polmone, pen-
siamo quale nidoy, quale focolaio di
insetli e microbi.

E' da consicliarsi o chi assoluta-
mente non pud ora ingrandire la pro-
pria casa; o per il non trascurabile
vrezzo di affitlo, o per la grande pe-
nuria di locali stessi. se sono costrel-
ti a dormire pitt di due o tre in una
sola camera, a lasciare le finesire a-
perte di notte, sempre possibilmente
anche nelle stagioni avanzate. Basla
che siano chiuse le persiane per evi-
tare correnti d’aria,

Come abbellirla un poco la nostra
casetta? Prima di tullo con una seru-
polosa pulizia, non vi si trovino ra-
gnalele, pavimenti sporchi, vetri ap-
pannati. Solto le nostre mani opero-
se, la casa prendera un’aspetto lindo,
ordinato, che appaga 1'occhio e ci
procurerid una grande soddisfazione.

Poi con qualche oggello, anche di
non mollo valore si pud adornare le
pareli: porla ritratli, quadri ecc., del-
le palme, dei fiori, molli fiori, Se
non avete fiori scelti da giardino, la
nalura ci offre in questa stagione tan-
1i, vari e bei fiori con cui si pud, pur-
ché si voglia ornare le noslre ca-
merette. Vi sono le margherite, i ron-
miosolis, i blueto, ecc. ecc. che vi ap-
poreranno la nota allegra e vivace.
Poi, amiche, sapele bene che le no-
stre mani, se sono assislite della vo-
lonta, sanno fare tanli miracoli di
belli lavori, magari piccoli e lievi,
ma che aiuleranno anche loro a ren-
dere piu grazioso il noslro nido.

Tende, lendine, cuscini, piccoli lo-
vori di étamine che si fanno facilmen-
te, cenlri da tavola, panierini ecc.

Provate ad alzarvi un’ora prima
al mallino, in una seilimana, eccovi
fallo un piceolo gioiello.

Vi ¢ poi unallo punto abba-
stanza delicato questo, per fare risal-
tare le vostre virtu ,ed ¢ la_buona cu-
cina. :

Credo che. questa puo del reslo, vi
allirera le simpalie e la riconoscenza
della famiglia se la farete bene. Sa-
pele diggia che salame, mortadella
ed allpi cibi asciutll se possono ser-
vire per eccezione, non debbono for-
mare la regola del vostro menit.

Meglio mille volte la carne, le mi-
nestre, i risotti che forse costano me-
no ¢ nutrono di pitt. Poi mettiamo
pure un piallo di frulla o dolci a ta-
vola; sembra un lusse; ma badate voi
mamime, auando i vostri bimbi van-
ne a Seuola, mangiano per slrada la

mela, "arancio, la caramella, il cioe-
colaling, in ore in cui questa roba fa
rovinare lo <lomaco.

Se si serbasse quella mela, quell’a-
rancia mangiala male per la strada

e la si meltesse a tavola, non vi pare
che le cose andrebbero meglio?

Oh! quanti lussi vi sono che co-
stano poco; per esempio prendere il
callé e lalte a lavola colla lovaglia,
invece di girare di qua e di 14 colla
lazza in mano, cambiare i pialli do-
po la minesira, dopo sono subito la-
vali.

Non lascialevi poi mai cogliere dai
voslrl uomini, quande tornano dal la-
voro per la colazone, ancora in di-
sordine e speltinale: ¢'é si il disordi-
letlo disfatto ;come lo si lascia alla
ne che non da fastidio, Per esempio
¢ brulto vedere ancora a mezzodi il

mattina, ma non ‘¢ altrettanto brulto

vederlo disfalto con cura, piegatle le
coperte e le lenzuola oppure seciori-
nale all'aria le malerassa arrololate.
Questlo disordine non ripugna affal-
lo, anzi & promessa di pulizia, ¢ ga-
ranzia di accuratezza.

Non piace vedere abili e biancheria
ammonlicchiali senza un bricciolo dj
ricuardo, invece non rincresce se li
vediamo tesi all'ania con una cerla
diligenza.

Chissa che quando la nosira casa
sara veramenle pin decente, pi bhella,
pitt fiorita, questi benedetti vosiri
figlioli o fratelli che alla sera se ne
vanno di qua e di 14, non si lrovino
bene anche nella nostra reggia, e si
meltano a conversare, a fare un po’
di lettura rinunciando qualche volta
alla bettola e alle compagnie?

Julie,

COSE SEMPLICI

Bambine proletarie

Erano appena trascorse le diciotto.

La maestra del ricreatorio domenicale,
uscita dalla scuola, dove aveva passato il
pomeriggio fra i bimbi vivaci ed irrequie-
ti, s'avviava — fra i campi — per la stra-
da, bianca di polvere = soleggiata, che
conduceva al tram. Era pallida di stan-
chezza e camminava lentamente. Si risto-
rava guardando i prati verdi, dove occhieg-
giavano le margheritine e i ciuffi rossi dei
papaveri.

— La signorina!

Si guardd intorno. Aveva udita I'escla-
mazione e non vedeva alcuno. Ma ecco
sbucare da un sentiero a sinistra due bam-
bine, una delle quali portava un piccino
in collo, che si fermarono a guardarla sor-
ridendo, in attesa ch'ella le avvicinasse.

— Buana sera bambine | Dove siete sta-
te ? — chiese loro.

— Siamo andate a comperare il latte —
risposero, dopo aver salutato.

— Brave piccine : oggi perd non siete
venute al ricreatorio; perch2? — Ambe-
due chinarono il capo arrossendo.

— Su, su; non voglio rimproverarvi:
soltanto desidero sapere perche siete state
assenti.

— Lei ha la mamma ammalata — spie-
g0 quella bruna, fattasi animo, accennan-
do l'altra che teneva il bimbo — ed io so-
no rimasta ad aiutarla un poco.

S'erano intanto avviate a flanco della
maestrina, che ora le guardava commossa.

— Davvero!... Hai la mamma amma-
lata; e tu fai dunque da brava massaia e
da mammina! No c¢’@¢ nessun altro in
casa?

— C’8 la nonna che & vecchia e non
sa far niente. Viene la zia qualche volta,
ma anche lei ha tanti bambini e non pud
fermarsi troppo. Il papa deve lavovare in
campagna.

Povera gente! Povere bambine prole:
tarie! devono farsi precocemente donne
nelle avversita della vita, la cui tristezza
€ la cui miseria devono incominciare a su-
bire fin dall'infanzia.

— Il picecino non cammina ancora da
s¢? E' grosso e ti peserd, nevvero?

-— Si, signorina, & molto pesante: co-
mincia a muovere qualche passo, ma ha
troppa paura di cadere — rispose sospi-
rando la bambina. Aveva appena otto anni -
era pallida, minghenlina. Portava gia sul
piccolo sembiante € nel corpo esile la
traccia delle fatiche, superiori alle sue de-
boli forze. Solo gli occhi grandi, neri, lu-
centi spiccavano nel visino e dimostrava-
no che era assai sveglia di mente.

— Rosetta, dallo in braccia a me il tuo
Nino se sei stanca!

— Si, piceola, cedilo subito, cosi ti ripo-
§] — esortd la signorina.

Rosetta allora porse il fratellino all'al-
tra che, a sua volta, le consegnd il reci-
piente colmo di latte. Si scambiarono il
fardello. Il piccino strilld un momento:
tacque, allorch® la maestrina, vezzeggian-
dolo, gli pose fra le manine una cartolina
illustrata.

Scoccarono le ore. Non era tardi. I
tram che la doveva portare a Milano, dove
dimorava, giungeva alle diciotto e qua-
ranta minuti. Poteva indugiare.

— Abitiamo 1 — disse la Rosetta, in-
dicando a sinistra una casa rustica alla
svolta della strada.

— Siete arrivate allora: di un po’, Ro-
setta, la mamma & molto grave?

— No, ma non pud alzarsi. Ha le gam-
be gonfie, che le fanno molto male: ed ha
anche un po’ di febbre. E’ a letto da
quattro giorni, Il dottore dice che il male
I'ha preso in risaia.

— Se venissi a trovarla? Non spiace-
rebbe alla mamma?® — domandd la gio-
vane,

Le due bambine si guardarono in silen-

zio, arrossendo. L'_a[tra comprese 1'im-
barazzo. — Vi dispiace? — incalzd.
— No, no; — si affrettarono ad affer-

mare; venga pure, se non dispiace a lei,
l]a mamma sard anzi contenta !

Cosi dicendo erano giunte davanti alla
casa. Sotto il porticato, dal quale si acce-
deva al cortile, stavano alcune donne ad
agucchiare, coi piccini intorno, seduti o
sdraiati per terra, scalzi e sporchi, che

giocavano, Qualcuna al vedere la signo-
rina sorrise e la salutd; qualche altra chi-
no il capo.

— Rosettal — chiamd una donnona,
alta e robusta, che s’era alzata per pren-
dersi il suo marmocchio che piagnucola-
va. — Ho sentito la nonna brontolare,
perché non hai fatto presto.

Arrivarono alla soglia dell'uscio. Era

socchiuso e Rosetta lo spinse dolcemente.
La compagna sedette fuori su di un pan-
chettino rasente il muro, deponendo il
piccolo Nino per terra.
Non farlo sedere sulla terra nuda,
sai bambina. Tienlo bene in piedi, reg-
gendolo sotto le ascelle, — consiglid la
signorina, e seguli Rosetta ch’era entrata
in casa.

Si trovarono in cucina. La stanza. era
ampia con le pareti nere per il fumo e
il tempo; dal soffitto alto a fravi grosse
e sudice. Regnava povertd e disordine.

— Nonna — disse subito Rosetta —
la signorina desidera vedere la mamma.

— DBisogna svegliarla, perche si 2 ad-
dormentata — rispose la vecchia, senza
salutare. — Se quella 1i tornava prima...
Si & lamentata tutto il dopo pranzo; vo-
levo farle le frizioni, ma io da sola non
c¢i riesco. C'¢ da fare la pappa per Nino,
¢’e da metter 1'acqua per la minestra...,
povera me, se aspetto l'aiuto di quella
sventata li!

— Va a prendere un secchio d’acqus,
subito; mon ce n’¢ pill una goceia! — or-
dind con cipiglio alla bambina, che ub-
bidi senza dir verbo.

La signorina, appenna la vecchia si
tacque, disse :

— Allora non la svegliate; sard per
un'altra volta. Ha ancora la febbre?

— Eh, si: I'ha addosso bene!

— Poveretta! Bisogna fare tutto quan-
to dice il medico e chiamarlo spesso!

— Ma, la va male in questa casa; io
non so reggermi in piedi, non posso far
quasi niente, coi miei anni; sono vec-
chia...

In quella entrd Rosetta, che si mise
tosto a sfaccendare. Accese il fuocg, mise
il latte in un pentolino. Prepard la sco-
della. Porse la sedia alla signorina, che
si schermi gentilmente, senza voler se-
dersi. Ritornd accanto al fuoco.

Era commovente vedere quella piccola
fare da massaia. Era svelta, una vera don-
nina.

La maestrina la guardava con ammi-
razione,

— Ecco la vita delle bambine prole-
tarie! — pensava. — Sempre a lavorare
e poi, per ricompensa, i rimbrotti e le
male parole.

Scambid qualche parola ancora con la
vecchia confortandola e, poiché si avvici-
nava l'ora in cui giungeva il tram, salutd
tutte e due, lascid qualche lira alla non-
na, accarezzo la bambina, indi si acco-
miatd.

Sul tram che correva verso la citta,
frotte di giovanotti forti e gagliardi can-
tavano, gridavano, con lazzi stonati eb-
bri di vita, di giovinezza. Ma il loro vo-
ciare non era l'ilarith pura e serena, che
sgorga impetuosa dall’ardente anima gio-
vanile; no, parevano nichiami di odio,
di livore. Erano gridi di guerra. Quei
giovani erano fascisti. Eleganti, coi ca-
pelli al vento, bastoni di « moda » no-
dosi (non piit I'esile canna di un tempo),
fiori, distintivi; figli di papa e pagati da
papa. « Guerra, guerra!» A chi? Al po-
polo che lavorava e soffriva per loro. Ah,
fossero andati a vedere nelle case dei pro-
letari! Fossero andati ad alleviare tutte
le sofferenze di quei miseri contadini, di
quei bimbi, di quelle bambine!... Aves-
sero dedicato tutta la loro giovinezza for-
te al popolo dolorante!... Ma no; proprio
essi colpivano a sangue la classe gia mi-
sera degli sfruttati!

La giovane udiva quei canti, quel gri-
dio e pensava alla miseria morale di que-
sti giovani ed alle case rustiche, umili e
sporche dei contadini e alle piccole pro-
letarie, alle donnine premature, senza in-
fanzia e senza giovinezza.

Luigia Croce.
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Zio Beppe
(Dal vero)

Per la stanza vi [u silenzio rotlo

solo dal lic-lae della pendola. Zio
Beppe incomineio :
Il Trinité era partito da Ta-
ranto carico di truppe verso 1’Alba-
nia; il viaggio si era elfettuato bene.
Dopo una sosta di una sellimana ri-
partimmo alla volta dellTtalia.

In quella lerra inospitale si erano
porlali uomini sani, pieni di energia
e di giovinezza, e si erano lasciali...
per riprendent dei malarici. Quale
doloroso contrasto!... Non piu vivez-
za in quella giovenlu, non nill sorri-
sl... ma sguardi languidi, visi da fan-
ciulli dal colorito giallognolo,.

Sul piroscalo non polemmo innal-
zare bandiera crociala, perché non
era nave ospedale e quei pochi solda-
li si sprava di polerli ritornare salvi
alle loro case.

La voce di zio Beppe che prima era

sonora, alle ullime parole si aifie- )

voli ¢ divenne come un soffio,.. Due
lacrime cadevano lenle, solcavano le
gole di quell’'uomo che forse in vita
sua non aveva mai pianlo: scendeva-
no come lacrime di madreperla... Un
sospiro e conlinud :

— La nolte era spaventosa, 1’o-
scurila complela, e si navigava a lu-
mi spenti, il mare agitatissimo, e il
venlo solfiava forte, ed il timone per-
deva ogni azione poiche la nave era
trascinata da una forte corrente ma-
rina. A un fratlo si avverti un ru-
more che a noi era noto e nello stes-
£0 istante un faro sembrd uscire dal-
le acque e ci rischiard tutfa la nave.
Fu un atlimo, e si ritornd all’oscuri-
ta. Buio, tempesta, cavalcate d’onde
con un gemilo come di caverne
squarciate. Udivo e rimandavo ordi-
ni in mezzo al vento.

Il sollomarino segnalatosi, poteva
da un momento all’altro cominciare
I'opera sua di distruzione. Cosi av-
venne... un siluro fu lanciato contro

di noi. Gridi, urli, non piu da uomini,

ma da selvaggi, s'intendevano ovun-
que. I soldati s’appressarono ai ma-
rinai -er invocare salvezza... La na-
ve per la sua velocita slriscio sull’on-
da finché un altro siluro ci colse
dritlo nel fiaanco e fu arrestata.

Poche scialuppe si polerono cala-
re in mare perché le gomene dei pa-
ranchi non scorrevano bene e per la
confusione che si regnava.

Zio Beppe si conteneva i] petlo
con le mani tremanti, e 1'occhio di
lui si dilalava fissando il vuoto e per-
dendo ogni luce. ,

— Non ricordo bene: non saprei
descrivere l'avvenimento perche 1'ho
vissuto dibatlendomi fra la vila e la
morte. La lempesta, le furie del-
'acqua e del vento... la bella ¢ glo-
riosa nave non poteva affondare nre-
sto mar le forli scosse e urti che ri-
ceveva dalla furiosila delle onde,
quando... I'incendio avvampo in quel
resto di nave che rimaneva fuor di
acqua, improvviso e violenlp. Nes-
suno scampo; nessuna speranza. Lo
scafo, gli alberi... lulto era preda
della distruzione, ¢ il cerchio mo-
struoso si chiudeva atlorno a noi,
cacciandoei verso il precipizio ar-
dente. Non sp come uscii salvo dal
rogo... (uelle fiamme ingorde han-
no lambito il mio cuore, togliendomi
I’ultimo rimasuglio di serenita. Oh!
il fuoco; la tempestall Quelle vampe
sericchiolanti e turbinose, quei ba-
gliori, quei nembi di faville, quella
rovina ardente, non erano che un so-
lo ed insopportabile martirio per me.
me.

— Quando mi riebbi da tutto quel-
P’inferno, mi frovai in una corsia
dell'ospedale di Taranto dove mi dis-
sero che ero stato male da morirne,
e pensai subito ai miei marinai e sol-
dali. Pochi erano stati salvati! Nei
profondi abissi del mare erano scom-
parsi uomini a me cari. Erano i miei
marinal, rozzi, ma dal cuore buono,
ardimentosi navigatori, womini forti e
fiduciosi... erano uomiini dal viso pal-
lido, uomini malati che un splo desi-
derio li leneva in vita : il ritorno alle
loro case. Ho lasciato brandelli «’a-
nima, in tulti i punti dell'oceano, ora
non sono pilt che un cencio umano,
in balia del primo soffio.

— La conlinua lotta tra la vita e
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E NOVELLE
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la morte, tra le insidie del mare con
le sue lempesle e i suoi ordigni di
morte mi ha ridotlo in uno stalo che
non mi riconosco piti. Non son piu
I’ardilo navigatore, che per Lanti an-
n@ ha sfidato le onde furiese e ne esce
vincilore; ma quando il mio pirosca-
lo con le sue rombanti eliche e la sua
ben costrutla prora, salpa da un por-
to per lanciarsi nell'immenso mare,
solo allora, figli miei, senlo gli oc-
chi riempirsi di lacrime al pensiero
di tulti quei morti che giaceiono nel
profondo del mare, ed ho l'impres-

sione che 1l mio naviglio schiac-
ci 1l corpo di quegli esseri_che cosi
oscuramente son morti. Non piu

guerre, non pil nemiei, ma solo 1'a-
more ci animi e ¢i guidi per la via
del bene. La guerra & finita, ma non
cosi son finite le lotte fralerne... mai
uguale sacrificio umano ha fumato
sotto 4 cieli... ¢ quando per gli allri
spunta un fiore sulla tomba che ne
racchiude le ossa, per i morti del ma-
re nulla: le loro bianche ossa per
sempre cambieranno sepoltura...

Il mio pensiero & per essi quan-
do il mare burrascoso e le onde si
accavallano infrangendosi ai fianchi
della nave; ¢ mi ricordano i tristi mo-
menti dei siluri ¢ degli affondamenti,
e parmi allora che il soffiar del ven-
to e i] mugghiar del mare sia la lo-
ro voce imprecante contro di noi che
abbiamo aiutalo la scienza che ave-
va inventalo gli ordigni mortiferi ca-
paci di portare la morte a distanze
prodigiose. ..

Chissa gquanti corpi in fondo al ma-
re s'incontreranno e non saranno nit

nemici; mnella morte siam tulti w-
guali.
Tacque,

La sua boeca tanto buona ebbe una
piega amara di dolore, le sue punille
lanto dolei, tanto azzurre, vagarono
blandamente per la stanza, poi come
desiose d’aria e di luce si versarono
al di fuori la finestra spalancata,
per confondersi coll'azzurro arancia-’
to del cielo che imbruniva. Il sole
volgeva al tramonto e il mare calmo
aveva un mormorio spumoso che non
s’udiva, ma che s’indovinava. Su
dalla strada saliva g zaffate 1l brusio
confuso, il rumore assordante della
vila che ferveva e che pulzava ir-
ruente nelle larghe arterie della
citta,

L'ultimo raggio si fermo per scher-
zare ancora con gli alti campanili
snelli ed eleganti, per carpire un ul-
timo riflesso purpureo, poi si spense
d’un tratto,

Zio Beppe si scosse; lo guardai;
due lacrime scendevano lenle ,e vidi
il suo sguardo guardare 1'infinita
del mare; forse con quello sguardo
mandava un saluto ai morti del mare.

a . . - - . . . .

Da sei mesi zio Beppe & diventato
semi-npazzo e nelle erisi che sovente
I’assalgono non ripele altro che: Il
rogo... la {empesia... i morli son
miei fratelli.

E dell'uomo forte ¢ buono che la
guerra ha travolto non rimane piu
ormai che un disgraziato.

Giuseppina Fornengo.

NOZIONI

UTILI

La conservazione deglli ahiti

La naftalina ed altre sostanze usate
per conservare © pannd hanno [ imcon-
vemiente — oltreché del grave costo — di
co?unicare.ay(/i abiti wn odore sgrade-
wole.

Alla naftalina si possono sostituwire al-
cune Ffa:w.»te aromatiche quali il rosma-
rino, lissepo, la maggioranza, la lavan-
da. Ma puo essere preferibile la tintura
composta di grammi otto di alcool ad
80% di_un grammo di coloquintide pe-
stata. Occorre lasciare in infusione per
otto ggrormn inde filtrare.

G'li abiti vengono spruzzati con questo
liguido indi arrotolansi in wna tela mols
to spessa. p
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