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‘Note d"assistenza sanitaria

PIAGHE DA DECUBITO

Un’infermiega’ se non vuole squalifi-
carsi deve prefeniye la facile forma-
gione di piaghe da decubito. Queste sl
manifestano su la regione sacrale ul-
tima parte inferiore della colonna wer.

rale @ ove vi somo prominenze ossee
coperte solo dalla cute (scgpole, gomi-
ti) In casi gravi (se gravissimi occorre
'essere in due) bisogfia mettersi dalla
partel dalla quale dev'essere girato l'in-
fermo, aiutarlo a voltarsi, sostenendolo
colle braccia alle spalle e alle pelvi.
Lavare tutte le maltine con sapone le
viaghe e diffusamente la parte indicata,
goi asciugare, Mettere nel palmo della
mano un po’ d’alcool diluito (tre ;.)a.rf,i
d’aleool e una d’acqua) sfregare I'area

arrossata (l'alcool indurisce la cute, lo
sfregamento favorisce in quel punto la
oircolazione del sangue) e spolveriz-
zarlo con amido o con talco; se neces-
sita Yipetere alla sera l'operazione. Le
frizioni di alcool e taleo praticate Mun-
go il dorso specialmente alle scapole e
asgeelle dannio un grande. sollievo al-
Yammalato.

Per la comparsa di piaghe da decu-
bito, cambiare sovente all’infermo po-
cizione, farle notare al medico, per-
ché possono essere veicoli d’infezioni e
dare gravi .conseguenze, assicurandosi
che la colonna del mercurio sia al di-
sotto i 35.

Approfittare della posizione laterale
del paziente per tirare o cambiare la
biancheria, Il lenzuolo aderente al ma-
terasso non deve far grinze e deve es-

sere rimboccato bene sotto di esso. La

CORRISPOD

(ompagne lavoratrici,

Donne d'lfalia)
Farfite Socialista. Sezione Mil:no. Grappa femmixi'e

I % maggio si wiunira il Consiglio
‘Nazionale per.deliberazione presa dalla
‘Dirvezdone ded Partito Socialista Ita-
liano. Non sappiamo quindi quas sa-
ra ot deliberato che useird da tale con-
wvegno; certo & che mol dobliamo tener-
w pronte per ognd evento; il mostro
dovere di madri e di lavoratrici é di
prendere posizione nelle situazione pre-
sente che va delineandosi sempre pid
net nostro paese. i

Lo sviluppe d8lle._classi lavoratrics
che & stato sempré piv tncalzante e che
stringeva dappresso il Governo e lu
classe borghese; il mandato affidate
dalle classi capitalistiche a Giovanni
Fiohitts dv lentare Vultimo affare del
dopo guerra, ¥ cioé di ridurrve le pa-
ghe e prolungarci le are di lavoro, im-
ponendo inolire maggior imperio alle
legged capitalistiche, ed allantanare de-
finsisvamente la possibilita del control-
lo sulle fabbriche. B’ tutto un laverio
insomma per porre in maggior valore 4
capitald acdumulati col sacrificio e col
sangue der nostri figli, che si sono bat-
tuts sugli spalti internazionali in una
guérra inetvile e fratiicida; tutto cio
ha fatto si che si va creando nel paese
un’aztone wiolenta contro le classi la-
woratrics senza distinzione alcuna: Si
vuole @ viva forza, colle violenze le pid
snaudite, coll’'assassinio, coll'incendio,
colla sopraffazione cruenta, ridurre il
mevale della popolazione dolorante di-
sperdendo ¢l divitto pid elementare del-
la civiltq.

Uompagne!

¥ada o non vada il Partito Sociali-
sta alle urne, il nosiro dovere é di schie-
raxce nettamente alla difese dei fortili-
21 prajetari, Rinforzare U'animo dei no-
stim figli, dei nostri sposd, yicordurei
zhe se la borghesia esultava quando es-
maassieano, non per la patria, ma per
is gueTae internazionale capitalistice

)

ineivile, noi dobbiamo essere superbe,
pronte ad offrire { nostri womini stes-
si e tutlo quanto possediamo per difen-
deve il diritto della nostra classe lavo-
ratrice.

Il nostro dovere quindi non é certa-
mente quello di essere deboli. e non
piangeremo in risposta alle violenze che
la borghesia ci rivolye, non dimentiche-
remo che se seompariscono nellinecen-
dio e nella devastazione le distituzion:
nostre, rvesta, per lddio, perd ferma, in-
crollabile e perenne lg volonta dell'a-
nimg nostra, del nostro cuore e suone-
ranno yvampogna eterna ¢ nostri attuall
doloriy ma restera incancellabile il socia-
lismo che la storia he consaciato @ sure-
cessoie della classe borghese.

Viva il Soctalismo, evvive il giornale
Avanti!, che pii superbo e maestoso sor-
ge sul rogo arso dall'infamia delle in-
civilta,

Il Comitato
delle donne socialiste milanesi.

.
MILANO®
Cara « Bifesa »n,

Invio a te, glorioso giornale, l'espres-
sione del mio sentimento di solidarieta
e di fede. e gyl .

Mi sento orgogliosa e fiera di lotta-
re con vol contro chi vorrebbe nueva-
mente geppelliret vivi. ,

Dopo tante e tante vittime innocenti,
per la bellezza della lero vittoria, abyw
tante e tante promesse tutte sfumate;

gl stesso ci troviamo di fronte a una
piu grande e aspra battaglia. Percid,
care compagne, siate forti d’animo, fa-
te propaganda nelle vostre case, per-
che 1 vostri mariti e fratelli compren-
dano il loro dovere di classe, che & quel-
lo di lottare a fianco del Partito Bo-
cialista per la nostra grande ¢ deside-
rata libertd dalla societa capitalista,
generatrice delle guerre, assassina dei
nostri figli, e )

Non dimenticate, compagne, 1 nostii
mutilati e ghi orfani di guerra, che
goffrono tutti ¢ noi eon loro, mentre.la
borghesia s’innalza sul nostro dolore e
sulla nostra miseria.

Cara « Difesa », ti ringrazio di cuo-.
riy del tno prezioso spazio e mi dico tua

Cleofe Grassi

_ Vedova di guerra.

traversa é.un telo di lenzuolo usato o
un lenzuolo piegato im quattro messo
sotto 'ammalato che gli prenda la par-
te inferiore del dorso fino alle cosce.
Per cambiarla, si arrotola fino al dorso
del paziente, si sostituisce con quella
pulita che si avrd sottomane arrotolata
anch’essa. Questa viene fissata sotto il
materasso da un lato, si fa girare die-
tro l'altra in modo che voltando ada-
gino Pammalato sul fianco opposto si
tiovl sulla traversa puliba, gard poi
presto fatto togliere la prima e acco-
modare la seconda; si voltino e si ac-
comodino i cuseini sotto le spalle e sot-
to la testa dell'infermo, poi lo si »1i-
metta i posizione supina, si tirino le
coltri. Durante: questi lavori mon oc-
corre scoprire l'ammalato ; gli si tenga
almeno il lenzwolo,
L'NFERMIERA,

ENZE

COMO - Nuava sezione femminile, —
Il 27 aprile, dopo I'assemblea delle ope-
rale tessitrici in seta, ebbe luogo in
Albate, coll'inteivento del compagno
F. Piny, la costituzione del gruppo fem-
minite soclalista a cui hanno aderito un
discreto numero di compagne, .

1l paese di Albate & uno dei pili rossi
della nostra provincia ed abbamo ra-

ione di sperare che anche la Sezione
emminile avrd in breve 'impulsg che
da tutti & desiderato. 11 nestro Pini si
intrattenne a spiegave diffusamente i
criteri socialisti 'sulla valorizzazione del-
la donna fino a ieri troppo &chiava di
pregiudizi ormai sorpassati,

Seduta stante promise un buon nu-
mero di libri di letture educative, che
ler compagne tutite dovranno lezgere per
migliorarsi e remdersi conto della bonta
delle mostre idee destinate al completo
trionfo per la redenzione di tutti i pro-
duttori senza diistinzione di sesso.

Diede anche incarico affinché si erei
una cassa per comperare immediata-
mente un eerto numero di lhibri desti-
nati a formare la biblioteca della Se-
zione. . .

Le compagne fanno preso nella pin
seria cans'derazione i ragionamenti e le

romesge del wcompagno Pind dardo

e a sperare per le immancabili bat-
taglie del domauni.

1l compagno Pini ha anche promesso
che qualcuna delle valorose compagne
di Milano debba presto venirci a tro-
vare pér una gita di propaganda in que-
sto. ridente paese, II ma.-:fenem questa
promessa non spetta al compagno, ma
siamo certe che quanto erima potremo
avere la soddisfazione di passare una
glornata complettamente dedicata ai vari
problemi di edlucazione eoceialista, in
mezzo a qualeuno delle compagne della
« Difesa delle Lavoratrici s,

Agli undiei abbonamenti attuali fa-
ranno seguito altri al pilt presto,

x

SAMPIERDARENA. — Anche a Sam-
pierdarena ¢ awvenuta la secssione nel
campo femminille, )

Domenica, 24 aprile 1921, abbiamo a-
vuta la prima assemblea di tutte le
compagne che ancora song rimaste con

la loro fede immutata in seno al Partito|:

socialista,
L’assemblea riusci abbastanza nume-
rosa. Ui portarono il saluto affettuoso
i compagni Bertolotti e Ueccoli, e con
parole buone ¢i hanno incoraggiate a
continuare con ardore mella nostra ope-
ra di propaganda e di proselitismo fra
=

le masse lavoratrici femminili, Poche
sono quelle compagne passate al Cir-
colo comunmista,

Poiché eravamo 56 imscritte, 12 sono
passate a Joro, tutte le altre, rimaste
con. no¥, sono piene di fede ¢ di buona
volontd di propagandare il Socialismo
in mezzo alle lavoratrici operaie ed im-
piegate. 8i spera cosi in breve tempo
di avere delle nuove compagne, che oc-
cuperanno il posto lasciato vuoto dalle
comuniste,

Abbiamo pure nominato un comitato
di tre compagne e si & stabilito di
fare ogni domenica 1'assemblea, e di te-
nere corsi di coltura, poiché abbiamo
numerose compagng tanto desiderose
d’imparare per essere un giorno pari a
qualche compagno, &ia n,gla. vita eco-
nomica che in quella politiea.

L’assemlilea (b sciiose inneggiando
alla vittoria nostra, al Socialismo! —

La Segretaria: Gemma Scaletth,
%

3. GIOVANNI IN CROCE. — Anche
qui a 8. Giovanni in Crece, dove il so-
cialismno ha gia da anni inalberato il ros.
so vessillp 10 tutte le istituzioni pub-
bliche ed operaie, si ¢ sviluppato un
gruppetto di compagne filatrici, le quali
leggono molto volontieri questo educa-
tivo giornaletto delle donne socialiste
italiane, Un ceuntinaio sono gid organiz-
zate nela Lega filatricl, Ora sono in-
tente ad organizzare il Circolo sociali-
sta glovanile femminile. Noi socialisti
locali non facciamo che incoraggiare la
nobile iniziativa delle compagne nostre,
ispirate tutte a seguire i loro mariti e
i loro fidanzati nella lotta contro il ne-
mico comune: il Capitalismo.

Questa povere sfruttate hanno capito
guale & la vera via d’uscita per far ces-
sare |l ripercussioni ed i maltratta-
menti dei quali ancora oggi siamo vit-
time nelle fabbriche. Noi dobbiamo lot-
tare con tutta la forza dell’anima no-
stra affinché la fabbrica sia la nostra
goia di lavoro e di produzione e di ri-
spetto, e non gid una casa di pena. Con
questo incitamento invito le compagne
alla lettura della nostra «Difesa», unico
mezzo per istruirsi ed imparare la vera
educazione versp la famiglia e verso Ja
intera societd. E per ottenere il mostro
scopo invitiamo la compagna maestra

Zanetta al pil presto a tenere qui a
8. Giovanmi in Croce una delle sue
educative conferenze, — Annibale No-
strint,

Piccola Posta

'MILANO (4. M.). — Vi & un pe
di disguido perché la Redazione & nella
nuova sode e la tipografia npella veo
chia, ma fra poco tutto procederd con
ordine e rapidita.

GALLARATE (Fermo Corbetta). —
Abbiamo passato a Romilda. Bravi,
continuate la vostra preziosa opera fra
le lavoratrici. Saluti fraterni e tutto
il nostro incoraggiamento,

POVIGLIO (Bernardi). — Come tu
vuoi, al prossimo numero. :

GORIZIA ¢Emilia Clivi). — Un po’
in ritardo, ma vedremo di pubblicare.

PALERMO (4. C.). — Purtroppo
non tutti 1 comunisti tengono, eome
Terracini, la discussione nel campe del-
le idee e dei principi, ma scendono a
volgari ingiurie ed a calunnie contro
il Partito Socialista. Percid non devi
meravigliarti se spesso, leggendo 11 Co-
munista, si ha 'impressione di leggere
il Popelo d'ltalia.

INVERNIZZI GIUSEPPE, Gerente resp.
Tipoxrafia della Societa Editrice Avanil
Milano, Vie S. Damiano, 16.

Voci dalle Oflicine ¢ dai Campi

Cara Romilda,

Nen ¢ una domanda ch’io ti faccio,.

‘ma un consiglio che ti chiedo. Per me
¢ sempro stalo un scgno, una sublime
agpirazione, quella di parlare tutti, u-
na lingug unica. Il lavoratore special-
mante ghe ha bisogno di emigrare per
un tozzoadi pane, che la patria nega a
lui, sa quanto & difficile farsi intende-
re in paesi stranieri, dove tutto & di-
verso. Al di 1a delle Alpi, al di Ja dei
mari vi sono dei fratelli operai, d'ama-
re e d'aiutare, coi guali purtroppo,
per capriccio e(i interesse dei nostri pa-
droni, spo=vo siamo in odio ed in guer-
ra. In giierra, per la difficoltdh d'in-
tenderci, porché ei parla una diversa
lisgua, perché siamo l'un popolo al-
lalice stranieri. Mentre per noi, pro-

letari, dovrebbe essere pil stramierc il
borghese, anche se Ligure, Lombardo
o Veneto, che il contadino,:l'operaio
spagnuolo, inglese o americano. ! se
tutti 1 lavoratori si stringessero la ma-
no, s'intendessero! Per arrivare al gior-
no della pace, dell’amore, della fratel-
‘lanza umana! Noi socialisti col lavoro,
colla: propaganda, coll’esempio, dobbia-
mo renderlo non soltanto possibile que-
sto giorno, ma sollecitarlo;

Sul N. 8 della « Difesan, la com-
Fagna Zanetta, parla d_en’}f‘.speranio,
ingua internazionale. Io credo che un
buon soeialista abbia il daoveresdi dif-
fonderla e impararla. Sapreste tu dir-
mi, cara Romilda, (}’u'a.ie sia il mezzo
per me, d'imparare ’Esporanto? Come

fare e a chi rivolgermi? Nel mio paese,

un paesaello di cnmpagna, certo non

trovo nd libri e te ne sarei grata se vor-
rai suggerirmi ¥unalcosa, se ti pare unas
idea utile e pratica la mia.

Scusge, ringraziamenti, auguri e tante,
tante cose affettunose dalla giovane com-
pagna 40 o
Maria Conti.
Serrazzano (Lisa).

* % #

Cara. Contti, _

Buona loa tua idea che noi vorremmno
accolta da tutte le giovani compagne;
dai giovani il ewi compito sarebbe pro-
prio. guello di acogliere e propaganda-
re tutte le forme j’i lotta che mirano «
distruggere gli assurdis confini che si
elevano tra le patrie borghesi soffocan-
do Pinternazionale del lavoro.

Tu vuoi dunque imparare U Esperan-
to pur non essendo tn un grande cen-
tro ove sono
parare, per e sy, per istruirsil

A te, ed a quante possa interessarve,

: e ; SISk
ozaru facili mezzi per tm-

consiglio di acquistare o o« Manuale

Pratico d'Fsperantio w, pubblicato per
cura delle Federazione Esperantista I-
taliana, Costa L. 3.50 ¢ in vendita
presso la libreria dell’ Avanti! Te lo
feci spedive il {Eamo 2 ¢, m. Compren-
derai subito che se vi sono delle diffi-
colta possono essere vinte con Uapplica-
zione e la buona volonta. In seguito po-
trar acquistare il vocabolario Ftaliano-

-Lsperanto e farti socia della Federazio-

e s ntiste Italiana (L. 12 annue),
per ricevere la rivista mensile illustra-
ta, wnformazioni sul movimento, opu-
scoli di propaganda.

Esprimendoti il mio compiacimento
wer il tuo buon wolere, ti ringrazio per
Uaffettuoso attaccamento che sents per
il nostro giornale,

Cordialt saluti e tanti, tanti augurs.

-tua Romalda.

SAPPIA LA DONNA PROLETARIA
QUAL’E LA META ULTIMA PER LA
gﬁr&\'z,ﬁ COMBATTE IL SOCIALI~



