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LA PAROLA DEL MEDICO
1 pregiudizi dannosi

Le unglie dei neonali, — Il bambino
completamente sviluppato, nasce con le
unghic lunghe. Noi adulti, se non se-
guiamo quella sciocca moda che vuole
le ‘dita delle mani terminate da arti-
gli, quando le unghie accennano a pas-
sare 11 bordo delle dita, le tagliano. E
cosl sempre dovrebbe farsi anche per i

azzi,

urtroppo invece quante volte vedia-
mo, specialmente meil piccoli lavorato-
ri  tutte le dicei dita delle mani orlate
a lutto! L'unghia rosea termina con
un_suddcio bordo mero di tre o quattro
millimetri ed anche pit. Perd noi os-
serviamo cid solo mei figli trascurati o
per necessitdh di cose, o per incuria di
<hi 1i sorveglia.: Per i neona'i invece
non ne ¢ uguale la causa: le loro un-
ghie restano lunghe quasi sempre uni-
camente perché demina il pregiudizio
che il tagliarle prima dei dodici mesi
ditinuisca le forze fisiche del bambino,

Nulla di pit assurdo!

Indagaré per quale ragione madre
natura ci diede le unghie non & qui il
momento. J y

Accennerd solo che negli animali le
unghie lasciate crescere sono o mezzo
di difesa (come mnel gatto) o servono
quale aiufp in taluni movimenti (come
in certi uecelli, che si attaccano agli
alberi con l'ultima falange delle dita
e si avvinghiano ai rami con le lunghe
unghie, oppure hanno qualche altro
scopo.

Ma nella specie umana Je unghie lun-
gke sono inutili, anzi rappresentanc
un pericolo per i bambini piccolissimi
in particolare modo.

primo indizio della vita & il movi-
mento, ed il bambino appena nato agi-
ta le sue bracecine (quando nom glie le
hanno imprigionate in quelle catene
che sono le fascie), le spinge per ogni
varso © con le unghiette lunghe si graf-
fia e graffia anche il pettp della nutrice
82 & allevato al semo,

« Quale danno, mi si dird, pud arre-
care la grafiatura di un la‘tante?

— Danno minimo od anche grave.

Qualsiasi scalfittura anche lieve, se
pon & subito e bene disinfettata, pud
avere conseguenze che vanno da una

¢ locale di poco conto, ad un
ascesso o ad un_ flemmone anche con
complicazioni. Kicordo, tra gli altri
casi, di un bel ino di cinque mesi
che mi venne condotto dalla madre con
2n voluminoso ascesso al mento; essa
candidamente mi osservd: « Ma si
graflia sempre: questa pareva una cosa
da_niente, poi & divenfato cosl - -

h]; le ungg(l)ette'l Erano diventate un-
ghione,

Le mn:eguenm che possono portare
queste graffiature al seno della nutrice
sono anche ben piu_importanti,

Dalla pure piccolissima scalfitbura
entra nel tessuti della mammella il mi-
srobo che da la suppurazione e dentro
alla ghiandola mammaria si forma una
raccolta di mancia, ciod un ascesso.

Intanto che la donna, come di solito
avviene, perde il tempo con le pomate,
e¢o., onde evitare mn taglietto cgm Vo~
terebbe ’ascesso, ill pus si diffonde nel-
Vinterno della mammella, si formano
altre piccole sacche, si ha cosl una vera

mastite. La povera donna resta amma-
lata uno, due-od and:lel tro mesi; d(;p-u
guarita permangono alla parte cleatri-
¢i profonde deformanti che remndono
impossibili futuri allattamenti, oltre-
chd g’intende quello che era in corso.
Quanti e quali danni per un pregiudi-
zi0! 8i taglino dunque senza alcuna
[)reocc'upamone e con animo tranquillo
¢ unghie ai bambini dopo la nascita e
re dopo, appena divéntano lun-

Ehe. Se egli ¢ bene allevato crescerd ro-
usto e sano anche con le unghie corte.

Dott. Emma Modena-Camporini,

NOVELLA

[ masiini della faltoria

* C’era una volta, 1n un paese lontano
lontano al limitare di un gran bosco di
pini e di larici che s'arrampicava so-
pra un’alta montagna, una vasta fatto-
ria. La chiamavano la casa dell’abbon-
danza; ‘nulla infatti vi mancava: colmi
erano i granai, affollate le stalle, i pol-
lai; nelle cantine poi, al disopra delle
botti piene di vecchi vini prelibati, pen-
deva una vera selva di salumi d'ogni
genere., Ll s

Tutta quella grazia di Dio era guar-
data da un vero stuolo di cani di razea
o di dimensioni diverse ma tutti di
eguale ferocia ed idiozia.

1l padrone nom li nutriva troppo lau-
tamento perché¢ pensava che quando fos-
sero statl ben trattati non s1 sarebbero
presa troppa pena fer curare, difen-
dere la sua proprietd. Solamente quan-
do gli portavano qualche preda: una
volpe sorpresa nelle vicinanze del pol-
laio, un lupo sopraffatto e vinto, dona-
va loro qualche osso meno spolpato del
solito. Ordinariamente non li nutriva
che con una zuppa magra, Magra come
la quaresima di un antico cemobita.

Non era mai passato per il cervello
di qualeuna di quelle bestie, specialmen-
to nei momenti di‘languore dello sto-
maco, che era assurdo che essi piu forti
per numero si sacrificassero per un pa-
drone che non parteggiava con loro il
su0 benessere ! :

Forse qualcuno meno idiota degli: al-
tri, sard venuto a questa logica conclu-
sione ma poi per viltd vedendo che gli
altri nen si consideravano che cani,” de-
stinati percid a vivere come cani, taceva
¢ tutti allora finivano con !’'invidiare e
percid odiare le altre bestie che non
s’erano loro pure curvate alla schiaviti,

ra una notte buia buia d’inverno: il
cielo coperto da una cupa nuvolaglia
prometteva una raffica di neve, Nel bo-
sco i lupi urlavano per la fame.

— E’ ora di finirla — dissa un lu-
pacchiotto — scendiamo gin alla fat-
teria, uccidiamo i cani che ne fanno
la guardia, quei nostri fratelli rinnega-
ti, @ mangiamo tutto quello che di buo-
no troveremo distruggendo il resto,

— Bene, bravo — esclamarono tutti i
compagni.

Parld allora il pili veechio del branco,
un lupo dal pelo grigio per i lunghi
anni vissutl.

— Cari miei, effimera & la vostra
opera se v'accontentate di uecidero i
mastini che difendono la fattoria. Il
nostro colpo potrd riuscire a sfamarci

Yoci dalle Officine e dai Campi

Riformista o rivoluzionario?

Cara « Difesa »,

Sono un modesto operaio, da 20 anni
ingeritto nl Partito, e per guanto abbla
whi'siito o parecchie discussioni di ten-
denize, non mi sono nal pronunciato per
nessuna ; e quando nela Sezlone sociali-
sta di Villa 8. Maurizio si discuteva e si
votava per 'online del giorno riformista
o massimalistn, mi sono sempre astenuto,
dichiarando d’essere sempre un socinlista
disciplinato. NelPinterloquive nelle discus-
sionl, sostenevo lu mla tesi, ciod incitavo
il proleturiato a serravsi sempre pin neile
nosire file, dando mwaggiore attlvityi, per-
che D'emancipazione nogtra  deve essere
operq nostra, per mezzo dol nostr! oraani
politici  ed ecomomici; munieipalizzando,
socializzando, trasformando tutto 11 siste.
ma borghese, burorratlco e sfrutfatore.
Cosi parlando, pitt d'uno nella Sezione mi
tacelava di riformjsta,

Nel paese in cul abito, non vi sony pit
di 2000, abitantl. To facclo parte, dando
tutta la mian attivith, al Cireolo soelnlisin
che conta 130 soci e alln Cooperativa  dl
consumo con 169 Inscritti, Ho collaborato
per la costituzione delia Sezone fommi-
nile e glovanile, cha ba raggiunw 11 nu-
mero di soch y

Esistono pure la Socletd di Mutuo Soc-
corso maschile e femminile, la Lega brae-
ciantl, la Lega contadini, Ia  Bibligteea
circolante e la Societh d'istruzione ¢ (-
vertimenti, Dichiaro, senza tema i psser
smentito dal fattl, che il Partito Popolare,
qui, nel nostro pleeolo paese, non potril
mali organizzarval; tanto & vero che il 16
novembre scorso, lo seudo crociato non
ha avuto che 70 voti contro 500 datl alla
falea @ martello.

Nel mowento che attraversinmo, data
la erisl prodoita dalln  gueria, dissento
molto da quel compagnl che jnvitano 1l
proletariato all'nrto violents, perché non
credo ni mirneoli: econstatando  come in
tante provijicic wanchino, purtropps, tutte
le: preparazioni teeniche Indispensabili per
In venWwzazione del nosiro Ideale e penso
che sarebbe dannoso, anche in quelle Pro-
vincie, dove l'intero movinento sta tutto
ne‘lrle mln.:gl del p}l;oleml'iatﬂ.

orrel invece che tutti i com 105 |
buonn volonta #1 dirnm_nﬁsem in {R‘ﬂﬁﬁa 70.
ne dove nen ¢'® organizzazione, a fare la
rivoluzione - per davvero.

Che etichetta devo darmi?

Saluti cordinli.

Villa 8. Maurizie, magglo.
Ucsare Baraochi.

per una volta ma e poi! Dopo il pa-
drone ammaestrato dall’esperienza si
rovvederd di guardiani ancora pin
Forti e noi torneremo da capo ad ammi-
rare da lontano, a stomaco vuoto, la
sua pbhondanza. -
— E allora? — chiesero tutti. :
— Allora, sopra tutto, tacete; con i
vostri mugolii; i vostri urli finirete a
metter sull’avviso quelli che invece, per
vincere, bisogna sorprendere. -
E poi non capite come sterile per i
suoi effetti sia. il vostro odio per i
mastini della fattoria'i quali, per la
maggior 'lqmrte, sono forse pih idioti
cho feroci? Non. capite che & 1l padrone
che dovete sopprimere; scomparso lui
non c’impossessiamo di quelle mucche,
di quelle giumente feconde che assicu-
rano vitat I mastini? oh, essi, vedrete,
s’associeranno a, noi nel bottino quando
gvra,mlm vista perduta la causa del pa-
rone

Narra la le da che il consiglio del
vecchio saggio lupo fu seguito.

Il branco degli affamati riuscl a pe-
netrare di sorpresa nella casa dell’ab-
bondanza e a far fuggire il proprie-
tario. . !

E i cani di guardial 1

Oh essi, racconta sempre la fiaba, vi-
sto perduto il padrone, si ricordarono
d’essere fratelli di razza dei lupi e con
loro s'assisero al banchetto conquistato.

Giuseppina More Landoni,

gueata. volta dobbiamo postillare la
fiaba della nostra buona compagna, pers
ché in queste righe ci sembra di vedere
Uapologia del tradimento sia pur utte-
nuato dall’istinto di razza e dalla fame.

1l traditore & sempre disprezzabile in
tutte le societa, sia questa borghese o
comunista, tradisca per un fine alto ....
basso, e tanlo pid per wun interesse
personale. Non é vero, compagna Moro?.

La Redazione delle Difesa, interprete
dei sentimenti diel Gruppo femminile di
MHano, invie allla compagna Marie Sevae-
ré-Cerri sentite condoglianze per la morte
del di let Padre,

*

CASTEL DEL, MONTE (Aquila). — Ca-
rigsime compagne, — Con vivo entusiasmo
vi informo che nell'occasione del Prino
Maggio ebbe luogo Iinuungurazione del
vessillo rosso delln Sezlone femminile dl
uesto ridente pmese, con l'infervento del.
le Sezionl maschill di  Ofene, Caluseio,
Viga Santa Lucla, Carufo ¢ di quella lo-
pe :

11 nostro orifinmwma sventold superbo, a
dispetto del feudlo locale e dei preti, che
fino a ieri el temnero cleche e schiave al
loro volevi. Con I'anlmo pleno di gloia ve-
demmo pid di 800 donne, In ecorieo, can-
tare Bandiera rwssa.

Vi Erego di pwubblicare nel nosiro glor-
nale Le Difesa delle Lavoratrici,

Dopo questa Mella manifestazione, ml
auguro che nesswna donna voglin stare
lontana dalle nostre file e tutte sentano
di combattere al flanco del nostri sposi il
comune nemico. Parlarono entusinsnsando
Marinelli, Sannai, Muastiangelo.

Con fraterni saluti, vostra per lentin-
ipazione

sk

GATTINARA, — Un saluto agli arreste-
ti, — Voglinmg ricordare 1 fatti. Anzltutto
salutare 1 nostrl compagni e la compagna
Gibellino Caterimn, arrestata, rea di aver
ﬁ;e cipato allo stiopero generale piemon-

, @ a tutti compagni che da trenta
giorni soffrono melle carceri di Vercelli,
~ Non per questo la nostra conpagna ed
i compagnl verrsanno meno nel loro com-
pito, ma nol semtlnmo che saranno sem-
pre proutl nellu lotta e sl sentiranno
vingaruliardire senspre ‘Eﬁ nel cuore, den-
tro le quattro naura delle luride carcerl
borghesi, la flanmma inestinguibile del no-
stro sunto Idoale. _

Alle famiglie, ke provano il dolore dei
loro carl, ma somo orgogliofe del loro con-
glunti che sanno lottare per I'Idea socia-
m. esprimlamo pure la  nosira solida-

@

La Seziong socialista, nell'esprimiere il
suo affetto per 1 compagnd colpitl, si pro-
pone di sfalare le falsg accuse. S, o 4-
gnori borghesl; vol tentate di opprimere
e schiacciare le miasse che anelano verso
la liberazione, ma non sard tanto facile
come credete. I vostri atti briganteschi
comndessl durante gll arrestl vi ®aranno
rinfacelatl, Sappiamo ehe ¥ compagno on.

[l socialismo conservatore o Borghese

Una parte dellla borghesia vorrebbe mi
gliorare le condizionl sociali per assicura.
re lesistenza deslkn societd borghese, Ne
farmo parte gli economisti, 1 fllantropi,
gll umanitari, gli zelanti del migliora-
mento delle condizluni delle eclassi  ope-
rale, gli organizzatorl di beneficenza, gil
m:fll, I foudatorl dl circoli di temperan-
za e tuotta Ion wvarlopinta schiera  dei
riformatori ~da conventicoln. Anche di
questo socinlismo borghese & erearono el
veri sigteny, Citkamo, ad esemwnpio, ln Phi-
salophic do lo muisére di Proudhon.

I sociallstl borzhesl vogllono mantenute
le basi delln modlerna societh senza le lot-
te el i perleoli che mecessarinmente ne
risultano, Vogllomo ln societiv attuale sear.
tandone gli elementi che la mettono In
rivoluziong ed in dissoluzione. Vozliono
ln borghesin seniza il proletariato. B’ na-
turalo che la borghesia sl figurl la socie-
ta ove esst domiina come la migliore di
tutte. 1l socialismo borghese frae da que-
&t onsolante ldden nn mezzo sistema o
anche un slstema completo. Quando inyi-
ta il prolefariato a metterlo in pratica,
a entrare nella nuova Gerusalensine, In
fondo gli domanida dl restare quel clie &
nella societd presente, rinunclando al con-
cellp odioso che s ne fa.

Un’altrn formm dl sociallsmo, meno sl
stemwatlon e memo pratica, cered dl svo-
gliare ln classe omperaia dai moti rivoluzio-
varl, dimostrando come eld che lo pud
govare non somo le trasformazioni poll-

CORRISPONDENZE =

Ramella ha Interpellato i1 ministro e non

dubitinmo che questo Pmmiera con meda-

Exm c}'oro 1 malviventl, 1 disturbatorl del.
quiete. .

*

8. GIOVANNI VALDARNO. — La ma-
nifestazione del Primo Maggio riusci lm.
ponente. -

L’interminablle corteo era composto del-
le nlusiche sociallste di Monastero, Mele-
to, Castelfranco e « Andrea . Costa» di
qui, di una trentina dl Assoclazloni peli-
tiche ed economiche lozali e della reglone
con vessilli resi ancor pilt vivaei dal bel
sole primaverile. Dezne di nota le Asso-
clazionl femminili, che, in un bel nucleo,
portavano la nota dl gloia, per - -la prima
volta, in mezzo alle nostre file.

Percorse le vie principall della cittadi-

na, il corioo sostd nel grande plazzale sot-
tostante alla Casa del Popolo, dove, dalla
terinzza di questa, parlarono, n varie mil
glinin dt persone, numerosi oratori.
* Alla sera, alln Casa del Popolo, venne
dato uxn trattenimento dalla n:usica « An-
drea Costn e dal coro delln « Vineenzo
Bellini ». La serata fini col canto degll
inni proletari, inneggiando alla Testa del
Lavoro. 5

Piccola Posta

RAVENNA. — Ida Ghirardini. Chla-
mate le cose col loro nome. Per le « cose
semplicd » & necessayia motla chinrezza;
quind] Une stretta di mano non va.

REGGIO BMILIA. — Troldo Glovanar-
do. — I"ubblicheremo.

AGNANO PISANO. — Nella Benvenuth,
Il vosiro Sogno indimenticabile ha
molti buoni concetti, ma ue ha anche mol-
tl inutili. Non potreste semplificarlo, to-
gliendo questl?

FORLI'. — Ledea. — Siate la benvenu-
ta. Collaborate! Collaborate!

MILANO. Dott.ssa Emma Modena-
Camporini. — Grazie e.., fate che vi sl
Tegen di frequente,

MILANO. — Maria Zoni, — Abbiamo
Inviata In vostra lettera al compagno Gin-
nf perch® risponda in merlto.

MILANOQ. — Presidente Rigreatori Pro-
letari. — La nostta Difesa ha un forma-
to troppo piccolo per lunghe relaziont; da.
remo perd un sunto, perché le donng pro-
letarie conoseano ed apprezzino 1'impor-
fanza dell'fstituzione. |

INVERNIZZI GIUSKPPE, Gerente resp.
Tipografia della Socletd Lditrice Avantlf
Milano, Via 8, Damiano, 16.

tiche, ma_soltanto le trasformazionl eco-
nomiche. Le quall trasformazioni non so-
no gl per esso I'abolizione della forma
di produzigne borghese, la quale non pud
conseguirsl che coi nfezzl rivoluzionari,
ma soltanto miglioramenti amministrativi
compatibill eon cotesta forma di produ.
zlone, che non canbiano affatto il rap-
porto ira eapitale e lavoro salariato, e
nel miglior easo diminuiscono Je spese del
suo dowinlo, semplificnnilo  la ecopomin
dello Stato. Questo sociiliemo  borshese
ragglunge la sua pitt esafta  espressione
namdo diventa semplice fizuira retoricn.
Jdbero comimerclo n vantarsio delle clas.
sl operale; . dazil protettori, a vantagzio
delic clhssl operaie; carcere cellulnre. . a
vantorgio delle classi operaie: ecco I'ultl-
i parola seriamente nensata del soclali-
sino borghese. II sociallemo borehess con-
slste tutto nel sostenere ehe | Lorphesi so.

no borghesi... a vanfaggio delle clnssl
operdie. K. Marx,
Oaro compagno, dopo qiesto  ingegna-

mento del comune Muestro, scegltete voi
Petichetta o non sceglietele affatto. Pen-
sate inveoe ad intenkificare la vostra azio-
ne fra le masse operaie, perché queste
sieno atle, non solo alla demolizione del
regime borghese, ma per il loro sviluppo
intellcttuale eimcorrano e rendano pogsi.
bile le ricostruzione della  soeiett ronye

nigle,
dOMILDA.



