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Non aspeftatevi, care lettriei, cl'lo vi
pavll, in questa nota, di proteine o di idra-
ti di earbosiio, nd che vi faccin una disser-
tazione sul valore nutritivo degli alimenti.
Tutti sanno che un cappone nutre pitt di
un piatto di cipolle, che le sostanze zue-
cherine, oltre al poterc nutriente, produ-
cone calore, quindi i Dbisogno dl queste
sostanze ¢ specialmente sentito nei paesi
freddi. Eppure..,

Quanto zuechero mnel liguorl e pel dol-
¢i ¢ quanta sacearina per il popolo, nel no-

8tro bel paese!
Vi dird invece, a dispetto di coloro che

In ngnl occasione strombazzano che il pro-
letariato sta bene ¢ mangai bene, vi dird
che il proletariato italiano sia male e man-
gia male. Ne volete una prova? I lavoratori
che emigrano e che pol ritornano in pa-
tria, non sanno plt adattarsl al nostro te-
nore di vita, Perchd? Perchd in quasi tutti
1 paesi il proletariato mangia, ablta e vive
meglio che da nol. E perchd slamo tanto
disprezzati all'estero? Perchd l'operafo ita-
liano & un bue che s'affatica e 8 accon-
tenta di poca erba, buttata 1a In qualche
maniera. Sicuro, perchd & anch: | :no-
do di mangiare che sl conosce 1 (enor
di vita di una nazione!

E poj venite a dirmi, o signori ben pan-
ciutl, che il sociallsmo non deve esserc
una questione di ventre! :

Altro che questione di ventre! I gque
stlone di casa, di acgua, d'arin, i (utto
cid che rende migliore la vita, che dit al-
Fuomo la gioln di viwere, in questa natu-
ra creatn appositamente per lul,

Che il socialismo sia anche uuna questio-
ne di ventre, ve lo dlee, o signori, il vostro
&rvello nutrito. che appunto perchi: tale.
vi fa comprendere tutto il perieolo  che
rappresenta per vol, per il vostro bhepesse.
re beato, questo popolo chae s desta e vi
dice: « Lavoro, ma wvoglio mangiare, abi-
tare, vivere da uomo @ non da bestia! ».

H siccome le questioni non #i  posso-
no risolvere a pezzi u® nspettare che il
tempo le risolva, e poichi: noi pensiamo
che se non meitiamo il proletariato, con
Iassicurarghi I'esistenza, nella condizione
di. evolversi questo non sl evolverik mal,
cusl predichiamo la rivoluzione economica
ab imis fundamentis.

Vedete, noi vogliamo nutrire il eervello
del proletariato proprio per questa ragio-
ne: perchd si ridesti, Se il cervello pon
¢ fisiologicamente nutrito, se non riceve
dai sangue, e quindi dal cibi, come la
macchina, la quantith dl nulrimento ne-
cessario al smo funziomamento, Ia sua resa
dl lavore non @ quale dovrebbe essere, ma |
sempre inferiore allo sforzo e alla poten-
zialith Jatente.

Lo sapete vol madri quanto la questione
dei ¢ibi sia impotrante! Non siete voi che
Inscinte 1l boceone migliore al vostro nomo
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che lavora Non siete vol che mangiate il
(solo pane, per lasclare l'uovo al vostro
bimho?

Dicono: 1l proletariato italiane sta male
e mangia male anche perchd fa donna pro-
letaria non & massaia, Come lo pud esse-
re? Mi dite vol.

A dodlei annl entriemo [n fabbriea o an-
diamo a lavorvare | campi, un pezzo di _po-
lenta o ventl centesimi di salsiciolta a
mezzoglorno e un piatto di minéstea alla
sera. O'& proprio da fare un gran studio
per preparare simlli
pranzi?

Se fosse sempre Natale o Capxlunno,
pazienza! In quei glorni si trangugin tutto
quello che & possibile per rifarsi di totte
le privazionl degli altri giorni, ma... Na-
tale ¢ Capodanno passano, vuotano il bor-
sellino e | giorni delle privazionl #avan-
110 wmo dopo 1'altro. Chi ei pensa? Quan-
do si vedono le vetrine dej salumieri, si,
ma chi pud aver Il desiderio di saper euci-
nare un piatte dl polpette o un arrosto?

Purtroppe tutlo & una concatenazione:
lo cucing presuppone la stanza da pranzo,
la stapzi da pranze la ecamera da letto e
il bagno.

Tutte cose che il proletariate non ha ¢
che dovrebbae avere, per potersi  dirve al
principio della propria aseesa.

L'igienista.

Impressioni 41 4Aa commissania
alla beneficenza

La compagna Malnati, necll’assegnar-
mi 1l compito di commissaria nel Co-
mitato 'assistenza pubblica, volls senza
dubbio ehe conoscessi il marcio della so-
ciota attuale » che facessi una profonda
conosconza (i tutte le miserie umane,
dalle vere a quelle mistificate. Quanta
tubercolosi fra il popolo! Quante per-
sone vivono in stamberghe inabitabili
persino alle bestie! In questi antri vien
fatto di ricordare una suggestiva vi-
notta del nostro Scalarini sull'Avant:!
ﬁeﬂ’ll gennaio 1920. Un magnifico ca-
vallo di parata riposa in un locale ar-
redato e riscaldato a termosifone, men-
tre una povera donna tutta rannicchia-

ta, dal dreddo, sa la notte sullla
strada! Ma forsa ¢ preferibile la strada

al tugurie umido, soffocante, inzuppato
di microbi, dove, se non si apre la fi-
nestra, sembra di dover morire asfissia-
ti. Eppure i padroni di casa sfrattano,
se gli esseri che abitano questi vergo-
gnosi ambienti sono in arretrato di af-
fitto! _ ;

Con queste impressioni pensavo e un
buon progetto di case a una, a due
stanze destinate ad accogliere gli am-
malati cui il luride ambiente ¢ causa
di cronicita non sa pilt cfficace deb
dieci, venti, anche cinquantamila lire
annue di assistenza, che rende vano ogni
soecorso possibile poiche nulla risolve.
Aria, aria e luce, ecco la miglior assi-
stenza pratica! quaniti microbi di meno,
guanta igiene di piit! Eppure l'assi-
stenza non arriva, o arriva troppo tar-

mtﬂzl{m] ¢ simili’

di, a quei bisognosi di ambienti sani
che per mancanza di posti nei sanatori
sono condannati a morire! Ma chi ci
pensa? L'Umaniitaria che fece ai lavo-
ratori l'oasi delliziosa di una bella ca-
sebta ovo il prohetavio dovvebhe passare
le ore pin belle, 'Umanitaria ‘a cuj si
ilevono tante buone inizialive n profitto
della clases operaia, farvebbe opera effi-
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cace meflendo questi poveri esseri in
condizione di respirare in ambienti sa-
ni. E poiche si pensa di dar alloggio
agli onorevoli coslrelti a passare la not-
te nelle sale di Monlecitorio, si pemsi
anche al doloreso. problema della case
ver 1 digereduati della fortuna,

Giuditta Brambilla.

CORRISPONDENZE =

NAN (.'Jl-'l-lllt‘fm. — Donne enerate diser-ai lorg sfruttalovi che ben presus sari -

tae dally Lepa gimlla. Sono fortunatamen-
te pochi gli ingenui e le Ingenue che han-
no abboeeato all'nmo delln Lega ginlla.

Vi ¢ qua ¢ I qualehe stabiliuento nel
quale i gialli dispongono del'e operaie.

Cosi. 0 milo parere, di  breve durata
perchic e stesse operale, futle esperte def
come funzionane fali Leghe, 1 manderan-
no-certer al dinvodo.

Nol ai signori poreti purtroppo dnl:hl:nnnI
riconoseere intiniti merith, per aver avuto |

Palty ingegno di tener per tanti secoli il
prolewnniato,

Costora pol acemrtisi che la loro buginre-
da religione, Intessula (f grossoline morl-
zogne, non era piift attn o feewoe il pro-
letariuto, che si orientava verso il sociuli-
sy, d'accordo ool eapitalisti, costiluirono
le Loghe gialle,

Ottima pensata, che gioverebbe wssal al
padroni se il prolleturinto fosse slalo cost
ignomnte da endere in tale frappola,

Cosi i preti resgero un nltro servizio al
capitallamo a danine del praletarinto,

Nij chie abbiamo In fortunn o In disgra-
zia i esperimentare da vicino talj Feghe,
abblamo visto fave di ognl erba v fHscio.
Innunginnte le operafe delle pseado Leghe
attialmente gondagnano una pnga talmen-
te frrisoria, che mon risponde peppute al
bisogni pin elowmemtari della vita,

I addette afle ommisgonl interne ven-
gono seelte fra gquestle operale che pin piace-
viopro all ditta, Lo viuniond s tengono nel-
In chipsa o s chibechiorn wmolto, Teorcho
dell’orgunizzazione: ¢ si bada bene di pon
provooare domunde di anmeatd di salurio,
che splacerebbero mil'industrinle,

A Campomarone. un paesello  poco di-
stante da noi, vemni chianmato da operai
che lavorano colt negli stabilimenti e or-
ganizzati nelln Legm ginlla, Questi ml fe-
cero conoscere le lloro vergognose pughe.
Mi dissero che vogliono scappare dalin’ Le-
ga glal, perché questa fa gli interessi
dei padroni anpzichi quelli dei lavoratori.

1l prete. mallgno, vonché nefasto, fece
chaimare uno deglii operai pin avversi alla
Legn gialla e lo voleva corrompere col de-
naro purché costull non propagandasse la
idea della Legan socialista. :

Quante alire poreherie che fanno schifo
dovrei citare, mn, wlo wie!, finlamoly qui!
Non  immagina messino quanto  piacela
al paddroni la Lega gialla!

Sono gl stessi lindustriali, che pnurost
dell’orgunizzazione nostra, fanne pressio-
ne sulle operale perche esse vadano sotto
In tuteln dei glallli, La nostra organizza-
zione invece li impaurisce ¢ non la voglio-
ne riconoseere perche dicono che & l'orga-
nizzazione del dluvolo,

Come, In nome del buon dio i pescicand
dell'industrin  feeero masgsicare dleel mi-
lionl di proletari, wosi ogal &1 vuole com-
battere lo noste  florenli organizzazionl
Ma In guerra ha sweglinto pure 1a donna.

1o nostre compagnoe debbono far cono-
scere ale donpe gmants di infamin vi &
sotto 11 losco handierone del glalli. I'ope-
ralo dell'industrin ed i contadini gridano

inita la.cuccugna e che saranbo restituitl
{81 stabilimenti alla comunita.

Donne proletarie, unitevi a questo grido
di glustlzia affinch una buona volta cesst
il rogno dello sfruftamento dell'nowmo sul-
I'vome, Solo colle nostre forvze strette nel-
le nostre organizzazioni petremo far cib,
poic: o le organlzzazionl miranoe sopratatio
a4 colperrvare lo struttamento esereltato dui
padroni.

Tale compito di Javoro qul da noi si prel
i senta troppo indispensabile e bisogna far- -
lo non solo alle scopo di preparure il no-
stro avvenire, il quale ¢l dard 18 nuova so-
cieth comunfsta, ove non vi saranno pin
privilagiati e parassiti: Hsoﬂm farlo aj)-
chie allo scopo df togliere dalle Leghe yinl-
le le disgraziate operaie vittime di upa ac-
cozaglin di intriganti, 1 quali per fenere
alto il prestigio della borghesia, tengonn
soggiogate al cnrro dello sfruiamento don-
ne che hanno bisogno che il pane sia loro
aumentato, ora specialmente che Mvoran-

do.- 1 bestinlmente  lo gunadagnane st
sCarso.
Ghiara Villorie.
*
DERGANGO, — Nel salone del  Cireolo

« Ripascimento » di Dergano sl & Inizinto
[venerdl 13 01 corso di colura  socialista.
| Parlarono | compagni maestra Giusenping
i Moro-Landoni e Porre Napoleone.

| Un grunde numero di donne sono inter
venute. [a postrn compagnn con la mua
bella parola chint e persuasiva ha Tnscia-
to molin soddisfuzione € molto desdderla
rivederia aneorn fra poi,

*

OCUHIBEPI'O INFERIORE., — T loen!
Gruppo fengindle autonowio depo ug mf
1o di vita, per discipling al deliberato "
Convegno dl Bologna,  ha deliberato 'y
scloglimento e la fusione di esso co!
oolo giovanile,

Siumo poche in verltn. perchih ad - oo
chileppo Velemento femminlle, pus esson-
do_in grande maggioranza organizzaio
nelle nostre leghe economiche, non un-
cora ha saputo fare il passo decisivo verso
di noi perché schinvo dei veochi pregin.
dizi religlosi. "

Anna Pavignano.
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Piccola Posta

MILANO. — Raul Milizia. — Ta vosten &
una novella.., glovanlle. La mamma maln-
ta e le medicine sono lnoghi comuni, che’
sl ripetono dai primi componimenti scola-
sticp ¢ clie tlgono al vostre lavoro il pre-
gio della sincerlth. Siate nnehe pld coneciso,

idew, — T'na donne. — Mandate ancora
Fmﬁi ros3i; 'on. Malatesta dice di non a-
verli.

TRIESTE, — Mario Malatesta,. —- To
scritto del quale chledete & quello di qn=
&0 numero. Collabornte ¢ diffondeta
Difesa nella vostra Camera del Tavoro,

Voci dalle Officine ¢ dai Campi

Domanda
Cara compagna,

da poco tempo mi sono organiziala,
leggo quasi ogni giorno I'dvanti/, ma
ci eapisco poco, & mio parere. Ho sa-
puto che vi & un Gruppo Femminile So-
cialista, e anche a e piacerebbe far
parte, ma non so come fare: sono igno-
ranto in certe cose. In casa mia mw
fratello alla sera mangia e poi esce e
sc 1o gli domando qualche cosa mi dice
di far la calza che alle donne basta
quello, Ve : S
- Mio babbo e mia mamma sono veechi,
e non vogliono sentire a parlare di cer-
te cose, quindi io reslo qua con una
passione nel cuore e mon 5o comne orien-
tarmi. . ey

Ho seentito che il socialismo vuols che
tutli siano eguali, che tutti lavorino ¢
che diano assistenza ai veechi ¢ ai bam-
bini, che la gente diwenti migliore, ed
anch’io le sento tufte queste coze, ma
non so come esprimerle. Dammi tu un
consiglio, dimmi cosa posso farc e a

i posso rivolgermi.

Scusa se ti disturbo e i ringraaio se

Risposta
Cara Linda,

Con vero piacere vedo nella tua lelte-
ra il desiderio di sapere il buon inte-
ressamento per la tua emancipazione
morale, che io vorrei tutte le donne
coscienti possedessero,

Mi diei di esscre da poco orgamizzata
e di capir pocp dell’Awventi! che leggi
quasi ogni gioino, Ed ¢ facile ad indo-
vinarsi il motivo. La prima parola di
socialismo che suond al tuo orecchio
non ebbe che basi economiche: tu ti fa-
cesti socia della Camera del Lavoro per-
ché cortamente ove tu lavori, tulto le
tue compagne lo fecero esse pure, ed
alla Camera del Lavoro cercasti la di-
fesa dei tuoi interessi (miglioramento
paga, orario ecc.). Questioni dunque
tutte esclusivamente ecomomiche.

Noll'dvanti/ +invece tu i trovi da-
vanli ad un com&almo di vastissimi pro-
blemi politici alcuni dei quali di alta
o difficilissima soluzione,

Eccoti dunque nel eampo politics,
per vivere nel quale mecessita perd una
colbura sociale.

vorral rispondere, g
Linday

Ed ¢ questo lo scopo che i profigge
}ii Gruppo Fenuninile 8~ciulista Quasto

Gruppe sceglie nel suo seno.- un ecerto
numero di volonterose ¢ di colfe che in
date riunioni spi eﬁmw'ﬁ volgarizano
alle compagne e alle simpatizzanti il
socialismo, ] ,

Il Gruppo ha jpoi un giornale pro-
prio, la ifesa del'le lavoratrici che por-
La articoli d'ogni specie (economdci, po-
litioi, igienici, dillettevoli, storiei cce.).
Detto Gruppo ha. sede in Milano, in
via 5. Pellico N. 8. Vieni, cara com-
pagna, abbonati ml nostro giornale, e
vedrai che col tempo e con la buona
valontd ti farai uma coscienza socialista
qual’e il tuo desiderio. .

Quanto poi a two fratello che ti dice
che noi donne dobbiamo far lu calza o
accontentarei di questo, non ti eruceia-
ve. B' un vecchio modo di dire che col
tempo passera di nodat! Studia ¢ ap-
pro ondigolt el Socialismo, ¢d allora
potrai rispondere: « Eh! caro mio,
giacché noi donne fummo proprio da
vol nomini strappate alla calza (perchd
se gii nomini, e 'non ¢ colpa loro, gua-
dagnessero abbastmnza., noi donne sta-
remmo volentieri fin casa nostra) giac-
ché ormai facciamo parte anche noi,
dell'immensa macelhina che chiamasi so-
cieta lavoratrice, perche non ci dobbia-
mo interessare noil pure dei nostri in-
tereeai 7 Nom siaimo: noi pure delle sfrul-
tato come voi! Nom facciamo noi pure
i lavori che fate woi? Non vi abbiamo
disgraziaptamente swostituiti quando vol
erivale in guerra

E se siamo vostre pari nel lavoro e
nel dovers, non lo dobbiamo o:sere .,
che nel niposo ¢ nel diritto? ».

Fa che nelln tua casa non manchi
'ordine, la pulliia, il decoro, e recati
pure a quel comizio che vuoi; non tra-
scurare in nessun modo Iy pili piccola
faccende domestiche, e dedica pure 4
ove libere, che purtroppo saranno pocho,
allo studio del Socialismo. .

E 8o i tuoi vecchi sono ancora attac-
cali ad ancor ].ui: veechi pregiudizi, non
recar loro dolore con un’aperta ribel.
lione, ma dimostra loro con la tua te
nerezza, che il Socialismo & dotlrina
santa di amor fraterno, ¢ legge di la-
}ror&‘ I(I! di prl.ce, [ pmroig. ‘amore o di

ratellanza “fra i popoli, ¢ concordia,
8 1u31‘*.1z.1a», popoli, C Y
d essi pure ti capiranno e di segui-
ranno,

Vieni dunque fira noi che ti atten-
diamo. 8ii forle, sii buona ¢ surai de-
gna del Socialismo,

Rom:lda.

INVERNIZZ]1 GIUSEPPE, Gerenle resp.
Tipografia della Socleta Hditrice Avantil
Milano, Vie 8. Damiano, 16.
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