LA DIFESA DELLE LAVORATRICI
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dure), le carni, le mova, il lafte, con-
iusz:no appunto gli elementi dei quall
¢ 'costituito il nostro organispio e
noi non.potremmo introdurvi al lore
stato naturale.

A scconda poi dell’azione ‘¢che com-

iono nell'azione della alimentazione
ﬁel nostro corpo i eibi, ciod gli alimen-
ti, si suddividono in tro classi.

Prima: alimento che fabbricano le
carni, chiamate pih propriamente ¢ azo-
tati o plastici»: carne, uova, latte, for
maggio, pane e legnmi (fagioli, piselli,
lenti, lave). ! b g e

‘Tuite gqueste maferie digerite, assimi.
late, si trasformano nella carno dei no-
stri muscoli, nelle ossa del nostro sche:
letro, nell’'albumina_del nostro cervells
e nel sangue che circola in ogni parte
del nostro corpo e gli da moto, vita,

Quindi quando I'uvomo non ne #
sufficienza, di tutti questi alimenti de-

isce, si esaurisce, muore, L'anemia,
i’esauriment—o, in ultimo la tubercolosi,
sono dunque causate, sopra tutto, da
insufficiente, cattiva nutriziene.

Seconda: elimenti combustibili respi-
ratori e _detti anche «idrogeni-carbo:
nati », Essi' sono costitwiti dai grassi

asso animale, burro), dagli zuccheri,

alle frutta doleci e farinose, amido,
verdure, radici di certe piante.

Questi alimenti digeriti, assimilati, si
trasformano nelle parti adipose del no-
stro corpo e danno ealore ai muscoii.
danno a tutto il nostfo essere energin.

Terza:” alimenti nervosi, eccitatori
della vita dei nervi, del pensiero dei
sensi. :

Bi compongono dei vini, liquori, caf-
fe, the, olocrolatte, tabacco, cica.

A questi tre generi si devono poi ag-
giungere l'acqua ed il sale che sonn
minerali, : i

E’ evidente cha quanto pitt I'nomc
lavora, si affatica, tanto pilt consuma ¢
se stesso, dona ciod alla societd che u
sufruisce, che vive della eua attivit?
della sua vita medesima e naturalmen
te ha un proporzionato bisogno di ali
menti 1 quali per gualitd e quantitd )
rifondano di tutte le energie snese :
profitto della societd. - Quindi la qn-
stione dello stomaco non & altro cha
una questionie precise’ di rifusione di
encigie : il lavoratore non & altro chie
la. macching  del gran lavoro sociale,
se la collettivith gli dA scarso e catii.
vo_alimento, non gli rifornisce ciop
tutto il combustibile, il materiale di ri-
cambio non pofra avers da lui un buon
lavoro e pagherd coa la decadenza del-
}jﬂéu?a !-‘“'ll!fu. cégé con I'esaurimento

& sua vita stesg ingiustizi
okl S a lingiustizia che

(tontinua),

I'1pE=,

Mocoa 1o polemiea sull o

.Uhiamiamola cosi anche noi per bre-
vila benche, per essere esatti, no. 1'a-
more & in discuesione, ma | wilita di
« certi» bozzett:r amorosi sul Mostro
glornale. Diseussione che non sara del
tutto inutile se servirh a chiarire le
idee, ed a rendere il nostro periodico
un po’ pilt snello, vario ¢ veramente ri-
spondente al suo -ufficioc di modesta
propaganda tra le denne lavoratrici.

Constatiamo che a darci ragione ab-
biamo - trovato solamente. un nonne col
quale poi Jon possiamo essere comple-
tamente d'accordo nelly, secondy parte
del suo seritto anche perché certe teo:
rie « libero scambiste » non si possono
cnunciare, senza pericolo, che a softan-
ti. carnevali compiuti e... che sia mor-
ta la nonaa, altrimenti potrebbe andar
male ancora, . [

Invece dal compagno Redattore ab-{

biamo avuto nna strigliatina.e special-
wente perché, dice, situazioni simili si
possono dare ed anzi sc ne sono gia
date. Noi noa neghiamo che nella vita,
in cui tutto & possibile, non possano
o noii debbano accadere fatticonsimi-
li; ma crediamo che il romanze, la
commedia, la novella devono creare, o
svegliare, in chi legge, o ascolta, sen-
limeali ed emozioni tali da far ritene-
re che i piotagonisti non potevano a-
yire che cosl, non vi poteva essere nes-
sup_altro scioglimento che quello iden-
to dall’antore. ) | i
Se questa preparazione psicologica
manea, se chi legge non p&rlecipa colle
spirito alle vicende -dell’azione che si
svolge mel libro, o sulla scena, la situa-
zione & arbitravia, la trama é sbaglia-
ta. Per convincerseae rileggere oltre ¢he
« La vittoria di un Forte » anche ¢ Pid
forte che I'amore» ¢ -« L’amore che
trionfa » per-mon citare che le ultime,
«In voci dalle offfvine e dni campi »
Rosetta Torighelli assicura. ehe lo doa-
ne ¢ vibrago d'entusiasmo per tutto eid
che & romantico e-sentimentale » e 81

lagna perché per ool di qualcuna
1okl samutante arvieitd o fr )]
non compalono pitt le povelle che era-
no « la parte b dilettevolo del gior-
aale s, :
Preghinmo la ¢ura compagna di vo-
ler distinguere tra sentimentalismo e
Lsentimento, tra idealismo e romantici-
smo. Perchi il socialismo, in quanto 2
dotirina e scienza positiva, mentre col-
tiva e sviluppa sentimehti ed idealitd
auove e consone alle nuove forme di
convivenza sociale verso le quali cam-
miniamo, non pud dare asilo alle decre-
pite forme
verso le quali vorrebbe indirizzare il
nostro giornale la compagna Rosetta:
Alla quale risponde ¢ Serena » ol
una e a volerla analizzare cl
porterebbe assai lontani. -
« La donna vive d’amore e peér-I'a-
more » | Bel sistema in veritd di ridur-
la, con una frase altisonante, ad un
povero essere rudimeatale, come gih al-
lermano, in buona .od iu mala fede,
tanti nostri avversari, avente limitate
sensazioni e scarse capacith all'infuori
di quelle che la natura le nese
se 1mpagabile per coloro che ci accusa-
no “spesso di andare alla Camera del
Lavoro od alle assemblee per trovare
lo sposo o l'ianamorato, per colore che
assicurano: che nelle -elezioni noi vote-

remmo Pper il candidato .pil simpatico,

ece,, ecc.
amore, vivono di pane. di lavoro, i
lotta, di odio anche, come gli womini,
né pit ¢ meno degli wonuni.

Non pretendiamo poi di pubblicare il
« Capitale » di Carlp Marx come ap
pendice del nostro giornale, ma noi non
crediamo che breve sia il passo dalle
novelle della « Difesa+ a Carolina In-
vernizio, Se cosl fosse, se vi sono com:
pagae, o anche solamente lettrici del
nostro giornale, che amano simile ge-
nete, non sara ia novella amorosa quin-
dicinale che potra compensarle. ©

Ma anche quando fosse, dobbiamo
proprio lasciarci rimorchiare da loro?

A questa .st.reFua. si potrebbe opinare
che poicho nelle doane, ed anche “in
molti uomini, & profondamente radicata
I'idea religiosa, noi dovremmo dare alle
nostre manifestazioni un carattere chie.
sastico liturgico e simbolico per strap:
parli alla -chiesa. '

Osserviamo poi che nessuna di quel-
le ¢he, i= un modo o nell'altro, eleva-
rone una voce discorde intesero mette-
re al bando la novella, ma solamente
un certo genere di novelle. La « Dife-
sa» ne ha pubblicate sempre bene ac-
cette da tutte, desiderate da molte.

Oseremmo anzi dire che fu il perio-
do d'oro della « Dvifesa » quello in cui
pubblicava gli seritti toccanti e mate-
riati di socialismo, nello stesso. tempo.
della compianta compagna Maria Boi-

n.aghi. ) _ :
‘oncludendp e ritenendo che, in fon-
ido, siamo futte concordi, noi ci augn-

Friano che questa polemica non sia sta-

ta invano e che, quelle fra le compagne
che hanao una certa facilith allo seri-
vere, sappiano vestire di buona e sem-
']p}icc forma_letteraria soggetti d'attua-
ith, scene della ndstra vita di lavoro ¢
di lotta, il pianto de¥ deboli e 1'amore
degli umili; tutto quanto pud indiriz-
zare il sentimento alle forme di equita,
di giustizia, di affratellamento verso cui
tendiamo, tutto quanto pud screditare,
disonorare il passato ed il preseate in
nome 'di ¢id che ¢ anche amove: il So-
cialismo !

Il fratellino lontano

« Mamma, mamma!» chiamo la pie-
cola Carla svegliata prima del solito da
un tramestio affatto nuovo nella sun ca-
sa_abitualmente tanto guieta e tunto
triste, specie negli ultimi tempi iu cw
mancavino le notizie deil bhabbo prigio-
niero di guerra. i

Suf vocida era angosciosa, ma la
mamma non accorse,  sollecita come
sempre, al primo richiamo ; e di ¢io si
stupi la piecina, che, senza esitazione
aleuna, scivold dal letto e cosd iunlia
'iﬁxjuda. mosse in direzione della slinza

la quale veniva il rumore,

La sua. apparizione fu accolia da un
duplice grido di gicia, e, prima ancera
che essa potesse darsi ragione di quan-
to avveniva, si sentl sipetta essollrvata
dalle robuste braccia del babbo che la
copriva, di. baci. «Uara. cara la mia
Carluccia! Come ti sei fatta glla!l B i
vuei dempre molto bene? Sei conlenta
che sia tornato e che nen parta mail
pit Ly incalzava commosso- il genitore
tenenjdosela semprel serrata, contre il
AT
" Non rispondeva la piccpla, perc a
emozione di quelle. sorpresa gliclo im-

i, " .

pediva, mia; sirimgeva quel colle robasio

romantiche ¢ sentimentali

a. Fra- |4

Ma no, Berena, le demne oltre che di’

oolle sue braccine tonde e worhide |
mentre tenova Rli occhioni estatici fissi
in faccia al babbo e la givia che tra-
spariva, da_quello sguardo_valeva tutte
le parole pitt dolei e pilt affettucse, .
Tassato il" primo momento di confu-
slone, ¢ dopo che la mamma |’ ve-
stita o ordmata, assieme al babbo fece:
colazione ; duraate il pasto non tacque
un momento. Quante cose aveva | da
raccontare! e como era gelica ora che
non ayrebbe pil vista la sua mamma
con gli occhi pieni di lacrime! 3

Seduta poi sulle ginocchia del babbo,

arla esamind con ammirazione i gio-
cattoli che questi le porgeva'e giunse
al colmo della meraviglia quando vide
per _ult:mo_levufe dal” portafoglio un
‘fischietto piccolo e lucente,

¢ Oh come & bello! ma ¢ [iroprio per
me? ¢ la mamma non me I'ha voluto
comperare perche dice che una bambi-
na non deve fischiare! »

« Lo mamma ha ragione, e io non t'a-
vrei certamente fatto un simile regalo
8¢ clo non rappresentasse il ricordo ed
il peasiero gentile di un brave ham-
ino 2,

La- bimba ascoltava setia ed attenta
il dire del babbo.

« Sicuro, cara, continud; tn sai che
molto tempo addietro fui fatto prigio-
niero. Durante questi lunghi mesi ho
vissuto in Auslvia presso una famiglia
di contadini semplici e buoni. Io aiuta-
vo un veechio a lavorare la terra ¢ lovo
mi mantelevano e mi trattavano con
covdialiti ed affetto. Tra i membri di
questa famiglia era anche un bambinet-
to, allo come le, al quale io volevo
molto bene perché era buono ed intel-,
ligente, e perché come te aveva il bab-
bo lontano, a combattere. Egli mi era
affezionato ; lo portavo con mie lungo i

rami delle piante, Durante le ore di ri-
poso me lo prendevo cosi sulle ginoe-
chia, o gli dicevo che anch’ia aveve a
oas5a una bambina buona che mi aspet:
tava con la stessa impazienza colla
quale lui aspettava il suo babbo, Sicco-
me di te gl parlavo sovente, quel pic-
colo ometto finl per volerti bene anche
senzd conoscerti e nolte volte era lui
c¢he mi chiedeva di dargli tue notizie.

Quando, terminata la guerra) suo
babbo ritornd ed egli seppe che-io sa.
rei partito, ne fu spincente, ma si ras-
segnd pensando che dovevo venire da
te, Drima i lasciarci mi baeid pitt vol-
te e mi diede questo fischietto perchd
lo portassi a te, e ti dicessi che lui ti
vuol tanto beae, come se ne pud. vo-
lere ad una buona sorellina ».-

« Che gioia, babbo carve, come sono
contenta di avere questo fisci}imtm ¢o-
me ricordo del mio  fratellino tanlo
buono ! » )

Prima di sera tulti i bambini del vi-
cinato erano a coloscenza del dono e
ng sapevano la storia velativa,

urante- tulta la giornata la bacibi-

na si occupd in modo straordinario del
suo fratellino e non cessd di chiedera
al babbo'le pitt minute informazioni
sul suo conto. Le emozioni di tutto il
giotno 'avevano stancata e presto e-
spresse il desiderio di essere messa a
dormire. Appena prima di coricarsi,
ritta sul suo lettino bacio i genitori, in-
i baciatesi le dita della sua rosea ma-
nina shneid iananzi il braceio con va-
iditd, come se quel bacio dovesse an-

Eave lontano lontano. I -

« Come, interlogul la mamma, mandi
ancora i baci al babbo, che & quitw

Rise la piccola dell’errore della mam-
ma ¢ disse: « Non & al babbo ch'io
mando ora il bacio, ma al mio fratel-

ca.m}n. e si divertiva'un moado guando
gli fabbricave pupazzoli tagliuzzando i

lino che & rimasto lontano! »
R. 0.

Attendendo..

SNICENZA, genvaio 1018,

Spero @i non rubare spuzio prezioso, se
dopo un dodproso ¢ lungo silenzio anche nod
venetl, pochl ma’ volenterosi militi del so-
chillinmo, facelnmo udire la nostra voee.

Bebbene costretii a vivere in una regione
dimenticata, percht poco di al socinlismo,
ben sopportando per quasi quattro ann
tutti | dolovi e le sofferenze della vita d
guerra, anul Jdimenticammo la nostra ra-
diosn fede, od a questa ¢l slamo nivolti
nel momentt pit er}titrl della nostra dispe-
rafn- osistenza, come all’unlea speranza ;
umiti ¢ tenacl ¢i mantenemmo sempre sotto
il nostro rosso vessillo, resistendo alle pro-
ve piit aspre. B osperamme non invano!

Supemta pmai la terribile prova, sembrn
¢he oo nuova vita Uavvendre -ei chiami; ¢
noi, benche pochi, siamoe prontl al nostro
posty 41 battagtia, -

Molti eompagni, Il maggior numero, sono
ancora attanagliati dalte grinfe del milita-
rismo: altrl soffrono, aparsi oelle diverse
«cease d'Italla», seontamdo I'nudacla d'a-
vere afferwato, anche quando 41 bavaglio
strozmava le vocl pinpotenti, i1 lore ideale
al ddsopra ol tutid gii edi e di tutte le in-
ginstizie. 3

B aspettano, non rvassegonti, ma pronti
a nuove lotte, Uora della Hbemzione, guar-
dando o, nei, seguendoel vei nestri otti
perchi da nej sperano...

Qui nel Veneto, dove da poco non echeg-
Zin 1 oombo frateicida, 41 verbo delly no-
strae dottring, In questi wtimi tempi, fa
completamente bhaudito: solo qualehe cco si
perde vel tewpo, e grande © la nostra tri-
stezz npl dover constafare che siamo soll,
mifigata dalln fiduei nell” interessamento
da parte detla Direzione del Partito.

Fa volomti non ¢l mancn: e come vin-

mnin a4 mantenere aecceso nella terribile
wfera renzionavia quel piceolo faro che
Feostantemente ¢ indied b via da seguire,
cosl o snri precipua cura nostra iF mantelere
i vitn quella fianana €he solo Ia morte
potrd speghiere. .

Attuabmente ¢ maneano gl elementi n-
dotti n dure gquell’ingpudso ehe non sarebbe
prive di frutii s¢ ln Divezione volesse inte-
ressnre quidiche enmpagno a compiere un
breve giro dtlutormazione, onde gottare o
basi di quel future maovimento ehe dovrebhe
mettere 11 Vencto, eminentemente opervaio,
all'nltezza delle alire regloni d'Italla,

Abbiamo con enfusiasmo raceolto 1'ap-
pello della Pulerazione Reglonale Glova-
aile, e con pari ardore el sinmo messd al-
P'opera. Agli enfi dirigentl il wvolerel se-
golve, thcendo si che mai ol manchi quel-
'alute maorale di eni tanto abbisogniamo.

Maris FATCIrieR.

Non sceuza conmozione abbiamo Fello que-
&ie vighe di wna compagna del Veneto; nel
pubblicarie, & lei e -a tutte le compagne ¢
pompagni-che, pussaia i bufera, 8i approe-
stano alla buonag hattaglia per le aostre
ideatidd, 11 nostro plango:- affettwoso, il no-
o solule solidale. N.d R,

*

MILANO — AWla. Stagionaturd Sete o Afs

= CORRISPONDENZE =

sala che, quando rimprovera uan’ operaia
(ingiustamente o giustamente) grida come
un fersennato ¢ le pitt decenti parole che
pronunein sono: ffreting, Asina, Seema!
11 nobile cavaliere direttore, guando ri-
ceve un rapporto dalln maestranza =¢ ne
cura tanto che il eapo sala pud continure
nel sun sistema. ;
Fd & ora che questo tratbmmento abhia
termine! . ] ;
Un gruppo di operaic soctalisiv,

NEL MOTIMENTO REGGIANO

REGGIO EMILIA, gennaio.

Lessi nella « Difesas del 12 u. s il
richianmo alle poche, purtroppo poche,
Sezioni femminili esistenti, perche din-
no segno della loro. vitalith ed attivitd,
e, parlaado appunto di questo con unu
giovane ¢ brava compagna di qui, le
chiedevo il perché di tanta trascura-
tezza. Mi rispose gssa vhe la colpa ern
di noi nomini. Certo essa non in tutte
ha torto: .

Noi non abbiamo mai fatto treppi
sforzi per la organizzazione politica
delle donne, ¢, dobbiamo dirlo, anche
se ¢ tutto & nostrn vergogna, vi sono
dei compagni nostri, rcgolarments i-
scritfi e tesserati, che tengono lonla-
ne, o vedono di maloechio nei oostri
a:ﬁb)'ent'i le loro compagne, figlic ¢ =o-
relle,

M # dovéroso anche riconoscere chw
le donne non han mai fafto troppo per
meritare l'ainto dei compagni, “pecial-
mente dai propagaadisti, i quali cerca-
no di spendere la loro attivita ove pint
con frutto pud essere impicgata.

Presento le proteste delle compague
reggiane |

La organizzazione femminile potrebbo
nella nostra’ Provincia dave grandi frut-
ti; ma manca, non da parle degli un-
mini, ma un po’ di pit da parte delle
doane stesse un po’ di quella buona
volonti che & tanto indispensabile.

Ci fu tempo fa un gran risveglio i
attivitd,. e, in bieve tdmpo, si costitui-
vo1s varii cireoli che tult'ora vivono,
si tenne un convegno provineiale: ma
poi pian piano il fuoco % spense. Ven:
ne a mancare, dicono le nostre cave
compagne, il vostro appoggio,

Mancd forse l'appogzio nostro; ma &
pur veno che la vera causa di-futte sta
invece nella mancanza di attiviti  da
parte di compagne che per la loro po-
siziope intellettuale potrebbero fare ben
moltoe pilt di quel che non fanno pel
Partito. Sono poche, quelle di buona
volontd, ¢ son tutte operaie, quindi con
ben poco tempo a loro disposizione e,
secondo lorp, incapaci a certi lavori,
pill che per una véra ¢ propria incapa-
cita, per quella naturale timidezza che
& in tutte le nostre giovani operaie

fini, — In un reparto va& ua €aro cupo-

Un'altra: cosa & da ossorvare, ed b



