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VARIETA

I nostri bambini

Un farmacista di mia conoscenza mi ha
dato una notizia grad:tissima, Mi ha detto:
« Mentre aumenta il consumo deli’olio di
vicipo ¢ delly magnesia, diminuisce enor-
memente la vendita della santoninam

Finalmente! Cominciano, dunque, le
mamme a persuadersi, che assal raramenle
1 bambini hanuno bisogno della santonina,
¢ molto pilt spesso occorre sonuministrare,
invece del vernufugo, un purganter ¢ che
tante volte basta un buon digiuno per ri-
mettere a sesto 'gppurato gastrointestinale
det bambini?

Ma un dubbio mi torwmenta. L’osserva-
zione, comunicatami dall’amido wio, sara
stata fatta anche da altyl farmacisti in al-
tri paesi, o sarp essa l'esponente di un ie-
nomeno ‘isolato, spiegabilissimo col fatio
che questo faymacista dal spo bapco fa una
propaganda assidua, instancabile conira 1l
pregiudizio dei vermi e contro i'abuso della
santonina?

Questo dubbio mi ha costretta a prendero
la peuna per scrivere una volta ancora con-
tro la credenza generalmente diffusa, che tut-
G 1 disturbi der bambini siano cgusati ‘dai
vermi, Kh! no, mamue, non & proprio cosi,
1 babini possono avere 1 vermil gome pos-
sono avere tanti altri disturbi, mag li soliro-
no assaj piu rarawente di guanto vol cre-
diate. La magg.or parte — ricordatelo bene,
o mamme — del mali grandi e piccini, che
insidiano il benessere dei vustri tesori, pro-
vengono dali’alimentfazione irregolare, per-
¢id una volta gneora vi raccomando dj ali-
menfare 1 figli vostri secondo regole fisse.

Sapete perche le donunicciuole sospetiino
sempre la presenza dei vermi nell’intestino
dei bambin:? perche esse credono che il bim-
bo, nascendo, portl con se 1 germi, che poi
spontgneawmente si syiluppano. Jibbene que-
sto ¢ un gltro dei mille errori che I'ignoran-
zi seming intorng alla culla: i germ entra-
no nell’intestino infantile per la via della
bocca; vi entrano assieme a1 cibi se il bam-
hino non & alimenlato bene o se ha il vizio
di mangiare la terra e altre sydicerie. )

Un bambino lattanie non puo essere di-
sturbate dai vermi, ricordatelo, e non an-
date pin dal farmacista a chiedere la santo-
nina per i bambini di pochi mesi, magari di
pochi giarni. Dopo lo slattamento, il figlio
vosiro non andra soggetto alla verminazio-
ne se voi potrete vigriare bene la eya ali-
mentazione, dandogli sempre cibi hen cotti.
I veizoli principali per cui si introducono
i parassiti vell’intestino dei bamjini sono:
la” frutta, la verdura, le carni giovani.

Occorre dunque che tutti questi cibi ven-
gano sottopostt a prolungata cottura. Car-
ne ai bambini ne occorre poca, invece han-
no bisogno di molta verdurg e di glguanta
frutta. L’una e l’altra andrehberg cotte a
Jungo, ma, se qualeuna di voi non puo fare
questo, abbia cura almeno di porgere al bam-
bino frutta e verdura sanissime e ben lavate.

Abituate i bambini a non meftere in boc-
ca sudicerie e fate tutto quanto sta 1n vol
perche non prendano il vizio di succhiarvsi
la dita. Quando i vostri figlioli sono indi-
sposti, ricercate atteptamente la causa del
malesserg, senza ;-}agﬂ'-iarvi_ influgnzaty dal
pregiudizio dei vermi. Assai spesso basta un
buon digiuno o un lieve purgante o quaiche
clisterino per troncare al’inizio dei disturbi
che, trascurati o curati erroneamente, po-
trebbero degenerare in malattia grave. Ab-
biate un sacro terrore per la santonina, ch’®
un rimedio eroico e pud, se somministrain
a sproposito, produrre effetti disastrosi. La
santonina dovete darla soltanto quando Ia
prescrive il medico o se avete la prova visi-
bile che il piecino ha i vermi. Non date mai

la santonina mista all’olio di ricino, per-
che la rende solubile e allora produce in-
tossicamento.

Se il vostro figliolo ha la tosse ¢ non vi
¢ possibile chiamare subito il medico, non
disturbatelo  con verm fughi, sciroppini o
altri intrugli, ma Hmitatevi ad applicargli
un buon cataplasma di seme lino.

Se ha il vowito, se ha la dissenleria, se
ha 1'alito fetente, se dorme agitato, sommi-
nistrategli un lieve purgante e tenetelo a
dieta limitata, oppure a digiuno completo
per uno o pint giorni, a seconda che il di-
sturbo sia pitt o meno grave. Talvoita basta
sopprimere il pasto della sera per due o tre
glorni, senza ricorrere né al purgante, ne
al digiuno,

Se qualecuna fra voi vuole altre spiegazio-
ni, mi seriva ed 1o risponderd con tutto il
piacere.

Luisa DracGiir MARTEGANT.
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La logica dei semplici

La casa e la politica.

Mamma  Gegia borbotta contro lu figlia
che vuol andare alle Lega, e contro il figlio
che ha seduta al Circolo.

— Le brave ragazze stanno in casa a far
le calze!

— Le calze le pagano troppo poco, cara
mammal o ik

— 1 bravi figliwoli non s'tmmischiano di
politica e attendono invece ai loro interesst!

— La politica s'tmmischia lei nei nosvri
interessi/ ' ' '

— Olime, dice la giovane, la zuccheriera
¢ wuota, bisogna riforwirla!

— Abh, sv fa presto a dire rifornirla, ob-
bietta la madre, ma uno e sessanta al chilo,
non ¢ cosa da poco a questi chiari di luna!

— DBrava mamma, esclama il figho, ha
E:oita nel segno; eccola qui la signora po-
itied..-

— Stewro, lo zucchero ¢ caro perché la po-
litica la fanno 1 signori per loro uso ¢ con-
sumo, ed essi non sentono la mecessita dj
levare il dazig su questo alimento, ed han-
no anzi interegge a ‘mantenerlo per non gua-
starsi coi lore amici produttor: di zuccherg
nazionalel”

— Ma se la politica la facessero @ poveri?

— [ povert, cara manma, saranno poveri
finché lo vorranno essere: se la politica la
Jucessero 4 lavoratort, troverebbero wmodo du
levare 1 dazi odiost come quello sulle farine,
sugli zucchert, sul cagé.--.

— Anche sul caffé

— ’roprio, cara mgmma, e il caffé sv ven-
derebbe u buon patte, ¢ tu ne potresti pren-
dere a tuo agio. '

— Caro figliolo, tu la sar pid lunga di me,

.

che sono wna povera vecchia; io non so gl-
tro che pregare il Signore perché ci tenga
lontani dal male. -

— Non dubitate, mamma, escluma la fi-
glia, né alla Lega, né al Circolo di male non
se ne fa, e st compie invece il proprio do-
vere wverse le compagne ed i compagny di
lavoro e verso tutta la povera gente, che sof-
fre e che aspetty la propria redenzione.

g‘. ll-

SasacosaSe
—

Che fa la patria?

leri una macchina orrenda ha schiaceiato il
petto a un operaio, oggi una madre si é avye-
lenata coi figli pernon morire ' inedia, un gro-
vinotto ha rubato per fame.

Che fa la patria?

Fssa porta la civibta in Libia.
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CORRISPONDENZE

Monza (Miluno)

Movimento femminile.

Nella seduta di mercoledi, 21 corr., il Co-
mitato di propaganda delego A. Piazza a far
parte del Comitato Nazivn.ale Socialista e mui
nile; si ocecupo delda scuola serale feinmminile;
inizio poi la cosatuaione de. Gruppo femmi-
nile socialista.

Lambrate (Milano)

Domeniea, 21 corr., il Circolo locale, che con-
ta pit di 350 soci, inangurd il Vessillo sociale.

Vi intervennero molte Leghe, Circoli e Coo-
perative ¢ pit di due mila lavoratori. La no-
stra compagna A. Zanetta pronuncio un caldo
¢ vivace discorso di propaganda, seguita da al-
tri cratori, e il riuscitissimo Comizio si chiuse
colla formazione di un corteo, che riesci una
dimostrazione di forza e di coscienza pro.e-
taria.

Lecco e Circondario

La Federazione Tessile, aiutata dall’Unione
Tessile di Lombardia, inizio nella nostra pla
ga una vasta propaganda, che daria buoni :ut-
L, s¢ i compagni ¢ le compagne sapranno {pro-
nare ¢ persuadere gli ostili e gli ostinaui, Do-
wentea, 7 luglio, s1 tennero quatiro conteien-
ue; altre ge¢ me tennero il 20 ¢ 21 luglio, ad
vggiono, ¢ Gaibiate, dal compagno Giani del-
la Federazione Tessile di Milano. I8 speria-
mo ne risultl la seria ¢ duralura organizza-
zione delle nostre innumerevoli tessitricl.

Cergnago (Pavia)

La donna deve cssere pagate come U'uomo
uguagiianza di paga nd laglio’ delle messi. —
Quest'anno, data l'abbondanza di lavoro risi-
colo, la massa lavorabrice, in gran parte com-
posta di donne, pottd, nel taglio delle messi,
farsi pagare come gli uominn A condiziobe,
pero, che le mondine sappiano essere solidali
Ui fronte 21 proprietarii '

Le donne, che, assunte per la monda, vengo-
no dal padroni di risaia mandabte a mictere
il frumento, dovrebbero, se retribuite mens de-
gli womini, rifiutare la’ falce.

“ 11 contratto di monda non pud estendersi al-
la. mietitura; basta '¢he Je nostre’ compague,
sappiano solidalmente’ resistere, protittando
delle condizioni favorevoli 'di ‘questa annata.

Riccolini (Lomellina)

Ai primi di luglio avemmo gui la nostra in-
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stdncavile propagandista, Giselda Brebbia, che,
spivgandoct le nostre miserie con parvla cal-
da e convincente, seppe tenere viva l'attenzio-
u¢ del pubblico per piu di un’ora.

Auche le nostre donne comineiano ora a sen-
fire il bisogno della lega di resistenza, che
speriamo sorgera lra bieve; esse ormai si ver-
gugnano di rimanere le ultime in Lomell.na
a cipire ques.a semplice verifd: che, per lot-
tare ‘contro 1l padrone,” non ¢t chie una for-
zi1: ['unione.

Qlevano (l.omellina)

Le componenti la lega femminile di Ole
vapo, forte di 100 socie, si riunirono per le
nomine delle cariche sociali.

Le compagne Tovaglioli Rosa, Carena An
gela, Pozzi Angela, Carmagnola Caterina, fu-
rono elette consigliere, Legnazzi Maria, cas-
siera, Bertalli Ercolina ¢ Franchini Giuepp!-
na, revisore dei conti, e Galli Antonia, segre-
taria. '

Alla nuova lega e alle compagne elette a
dirigerla, vadano le nostre congratuiazioni ed
i nostri pit fervidi augurif di fecondo’ lavoro.

Pieve Albignola (Voghera)

I nostri infaticabili propagandisti, Carlo
Azimonti, Hrecole Bucei e¢ Eugenio Riba, che
percorrong tutta la Lomellina, organizzando
i lavoratori e le ldivoratrici della terra, e agi
tando per la riforma della legge sulle risae,

tennero anche qui, domenica, 14 luglio, un aui
tatigsimo Comizio,

La plazza era gremita di compagni dei pae-
stovieint, e di uonie ¢ ragazze del paese.

Profittando delia preseaza di queste, i1 Bue-
ci s'intraltenne sulie sofferenze delle lavoratri-
el dei campi, su1 pericon specialmente dei pe-
san.issimi lavort della risaia, ¢ riscosse gran-
i applausi dalie intervenute.

Azimontl, recato il saluto della Federazione
nazionale deil lavorator: della terra, parlo del
recente sciopero di errera e soggiunse: «l o-
co el importa di prestare anche 1 polst al ca-
rabiniery, come ha fatto il Riba a Fervera:
g, arrestato questo_scalmanato, ecco un pic-
colo telegramma, che el annunz.a subito 1] sor-
gere di un ecentinato di altri scalmanati, sem-
pie piu baldr e fieri; ecco che lo scloperu cou-
vikua, ecco la vittorian.

locito infine lavorawori ¢ lavoratrici ad or-
gamzzarsl per la conquista dei loro diritti,

Le inscerizioni dela dunue uei registri della
lega aumentano rapidamente,

Suzzara (Mantova)

Mentre si aspettano le leggi sociali.

(s g.) L' Ultic.o del Lavoro, facendo guesto
anno 1l contratto per le donne che lavorano
nelle fabbriche di lacerizi, fisso la tariffa 1n
23 ocentestt Pora, dre centesimi in piu di
quello che guadagnavano lYanno scorso, e che
guadagnano anche adesso le operale dei campi.

1 tre centesimi di piu all’ora, le cergmiste li
devulvono adesso ad un tondo disoccupazivne
tra le operale., Riconoseendo, che la loro con-
dizione di vccupate stabilmence ¢ assal miglio-
re di quella delle compagne, per le quali i
giorni di lavoro si alternano coi giorni di ozio
torzawo, vollero portare qualche beneficio alle
pit bisognose sacrificando una parte del loro
salario.

Parecchio povere famiglie sono state cosi sus-
sidiate nel periodo di disoccupaziong, facendo
a meno della colleita umiliante, '

Intanto il beneficio, apporiato da questo pic-
colo tondo di disoccupazione, 'da questo minu-
scolo esperimento di previdenza operala, ha
destato ne.le lavora.rict il desiderio di avere
qualche cosa di piu vasto ¢ piu solido, che le
soceorra nei givrni di malattia, e hanno de-
cifo di chiedere alla forte Societd Operaia di
Mutuo Soccorso di riformare il suo Sta.uto
nel senso, che anche le donne possano esservi
AIMIMEesse.

Cosl la rinnovata coscienza operaia addita
la strada ai legislatoii e sollecita 1 Governi a
provvedere. '

Verona

Le lavoranti sarte delle forniture militari
sono in viva agitazione, avendo i capi sarti,
<« specialmente quello del 6.0 reggimento Al-
pini, ridotto le tariffe del trenta per cento,

Lo lavoranti chiesero che fossero ripristi-
nate le tariffe ordinarie, ma, essendosi i pa-
droni rifiutati, un' centinaio di esse si pose-
ro in sciopero, e, riunite alla Camera.del La-
voro, inviarono un mgmoriale ali padroni.

Osimo (Ancona)

Numeroge filandiere, assistite da nostri com-
pagni, delibérarono, in una loro importanie
riunione, la ricostituzione della lorq Lega di
resistenza. Le aderenti sono, pér ora, una ot-
tantina, ma si prevede un notevole aumento.

15" stata nominata una Commissione provvi-
soria di ecinque operaie, che durerd in carica
sino alla fine del corrente anno, ed alla quale
¢ affidato il compito di-aumentare il nuinero
delle inscritte e provvedere al buon funziona-
mento della Lega.

Nei wvarii stab.limenti seriei della nostra
citth sono occupate circa 800 operaie, ancora,
purtroppo, disorganizzate. QOra comincia un
certo risveglio della loro coscienza di classe
sfruttata, e con esso 'affratellamento per un
serio lavoro di tutela dei proprii interessi e
di emancipazione economica, morale e politica.

VOCI

Caro Compagno,

Ho deito bisogna soliometterei, e agziungo
saerificandosi, perche, per un’anima veramen-
te squisita, il matrimonio deve riuscire sempre
qualeosa di repugnante.

L’amore cosa cosl intima, cosi assoluta-
mente personale, che il farne un atto pubblico,
e peggio ancora ufficiale, & un profanarlo. 11
pudore non & yna menzogna n¢ un pregiudizio,
¢ le cose piu belle e pit sublimi hanno e de-
vono avere il loro geloso pudore.

K noi protestiamo appunto con tutte le no-
stre forze, detestiamo e disprezziamo dal piu
profondo dell’animo nostro, libe§u e pm]i.c!.u-
(parrd stranw la parola ai moralisti ufficiali),
contro questa societd corruttrice che - - perchd
siamo poveri — non ci consente le gioie pil
pure e piit sublimi, e, colle sue necessita ine
luttabili, turba, deturpa e profana le nostre
gioie piu intime e piu belle e ci costringe,
talvolta, a doveri, che avviliscono quanto vi ha
in noi di pitt nobile e di pil elevato.

Anche 'amore oggi ¢ un privilegio, un pri-
vilegio dei pit riechi e dei ‘pitt forti — mol-
to forti — che soli possono infischiarsi della
societd e delle sue leggi. Onde noi abbiamo
ben ragione di gridare, che ai poveri e ai
deboli, nella presente societd, tolta & ogni cosa,
che essi sono schiavi sempre ed in tutto, an-
che quando posseggono un’anima ribelle e squi-
sitamente gentile.

Che in questa societa tutto ¢ falsato e mo-
struoso * falsa la morale e le sue sanzioni,
false le usanze e le istituzioni; una sequela
continua di controsensi e di perversioni; una
sovversione continua e nauseante delle pin
sante leggi della nabtura.

Oh! vedi un po’ il matrimonio.

DALLE OFFI

Due esseri giovani e sani si sentono atbrat-
ti irresistibilmente l'uno  verso l'altro, ‘en-
trambi verso la fecondita e la vita e il perpe-
tuarsi eterno della wmanita; nei loro esse-
ri si svoige superbo, e bello, e sano, ¢ santo,
il pint sublime mistero della natura umana,

Che il sacrificio si consumi e scocchi il ba-
cio e s'allacel il nodo, nella incontaminata mi-
steriositih dei due esseri, sola ministra la na-
tura. Solo cosi 'amore sara santo e puro, e
ideale. Oh! benedetto chi superbo potra dire
del suo  amore un giorno: Nessuno seppe quel
haciv, nt benedi quell’unione.

Ma chi lo potra dire oggi senza essere col-
pevole, chi potra oggi mantenersi puro sen-
zv essere nefasto!

Ah! ecco la societa e la sua morale, e le
sue catene, e le sue ritorte, e le sue volgari ne-
cessiba, Meeco il matrimonio.

Tu ami, tutti lo sapranno, tutti sapranno
il momento ¢ 'ora in cui altri, erigendusi al
di sopra della natura, violando tutto cio, che
vi ha in te di pil sacro e di pii pudico, de
nudandoti in faccia a tutti, ti avea permesso di
sacrificarti all’'amore. I8 I'ineanto ¢ rotlo ¢ tut-
to ¢ profanato, la natura sconfitta ¢ vergogno-
sa fugge, nascondendost il viso tra e mani. 1l
mistero non ¢ pit un mistero, il tuo amore @
di tutti, la pubblicith ne ha strappati i veli,
il marchio ufficiale 1'ha deturpato.

E 'amore, che & un bisogno irresistibile, s»on
taneo ¢ ribelle, che ¢ una gioia assolutamen-
te spontanea ¢ superbamente libera, diventerd
un dovere ed un obbligo. I8 amore, che — co-
me la fiamma — cessa quando si estingue, e
non tollera iimiti, ne di spazio né di tempo,
sara la catena indissolubile di tutta la tua
vita, dovrd sopravvivere anche a se stesso, di-
ventare magari una menzogna.

CINE E DAI

iX il tuo compagno che non doveva essere
che la tua gioia — come tu di lui — diventerd
il tuo padrone, ¢ magari la palla di piombo,
atlaccata al tuo piede, per tutta la vita.

Questo 1l matrimonio, che noi, purtroppo,
oggi dobbiamo spesso — in questa societa di
schiavi, ove la libertd ¢ una menzogna -- ac-
cettare,

Sla aceettiamo, protestando, e lavoriamo, fer-
vidi e costanti, alla trasformazione di questa
sovicta ingiusta ¢ tiranna, che lamore iuso
za, per la sempre piu rapida oscos: verso una
nove la éra, nella quale [amore non venga piv
cons indato e chiemato santo, ma libero resti e
puro, sacerdote di se stesso, senza limiti di
spazio ne di tempo, come quello dellé rondini
¢ dei gelsomini. Cosi sia pei figli nostri.

Macpa.
Cara Magda,

Innanzi tutlo Le confesserd una min debo-
lezza. Questa: quando wn'ide: si pianta nella
mia zucen, bisobune proprio ch’io la esprima,
altrimenlt mi assorbe in modo, ehe diventa wu-
na fissazione. & mi fa soffrire anche! E tan-
to pea forte sento in me ol bisogno di purlare,
quanto pit lidea appare arditu e di faticosa
applieazione. Mi spiego?

Bane, ora stin a sentive la mie idea, che po-
trec anche definire il mio sogno. Ma questo
nwon tmporta: bisogna sognare oggr per gusto-
re domani la giole del sogno realizzalo. Vede
come scrivo? (osa vuole! & questo benedetto
pensiero che mi turba e mi seolvolge 1l cere-
bro.. Quando lo avro detto, vedra che filerd
meglio.

FEeeo qua din [talia, nascono ogni anno mol-
ti — troppi, purtroppo! — bambini, che non

CAMPI

hanne padre. Quelli che nascono melle citla
vmno al Brefotrofio (brrr...), quelli che na-
scono met paesi vengono messt a balia, e il
('omune provvede a pagare il mensile.

lo penso: se 1« Uomuni, ¢ tutiz quegly altri
entt di beneficenza, che provvedono all’alle-
vamento der poveri piccoli, che nascono sen-
cu famiglia, stabilissero di pagare il mensile
a tutte quelle ragazze-madri, che si assume:-
sero di allevare v propri figli e disimpegnas-
sero il proprio compito con diligenzal quale
meravigliosa rivoluzione nei sentvments e new
costume delle nostra societa! Quante piceole
vite salvate! quante ragazze, che forse si tro-
vano avviate per wna china pericolosa, st re-
dimerebbero, dedicandosi alla propria creatu-
ral quante giovinezze, che sfioriscono nel vano
rimpians o di un sogno infranto, avrebbero uno
scopo alla lore vita, una fonte di gioia nel
loro dolore!

(he Le pare? B’ troppo ardita la mia idea?
(i sonmo pure in Italia dei Comuni, rettt da
womini che sono spregiudicali; non potrebbe-
ro iniziare loro Uimportante viforma? Sono
spregiudieati dayvero o lo dicono soltantof Mi
piacerebbe vederly alla prova.

Se Ella, che ha vinto in [talia tante buone
hattaglic a favore della donna e del finciul-
lo, wvorrda accettare e sostenerc questa mia i-
dea... il sogno mio non tarderd mollo a tra-
dursi in realtd.

Luisa.

RIGAMONT1 GIUSEPPE, gerente,

Tip. della Societd Editrice « Avantil »
Via San Damiano, 16



