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L. universo

La Terra & un pianeta, il sole & un
astro, la bianca striscia che par di neb-
bia, The solca il cielo azzurro delle not-
ti serene & una nebulosa, comete me-
ravigliose, ciot stelle che solcano il cie-
lo strascinandosi dietro un lungo fascio
di luce; stelle cadenti, armonie_ delle
notti* estive, nelle quali sembra che il
firmamento staccando tratto tratto da
s& queste sue messaggere, voglia unirsi
alla terra, Composti in massima parte
di ferro, come micidiali proisttili delle
umane guerre, questi frammenti di
astri, caduti in varie parti della nostra
terra ed analizzati hanno tutti dimo-
strato d’essere composti dellé stesse so-
stanze che entrano nella composiziene
del nostro globo. Alcuni belli esempla-
ri sono visibili nei gabinetti della Spe-
cola Vaticana in Roma.

Ma come si & formato questo Uni-
verso’? )

Le stelle del cielo formano fra loro
dei sistemi. Cio® un numero vario di
stelle che ha per centro del proprio
movijmento un sole.

Innumerevoli sono questi sistemi.
Quello al quale appartiene la terra & il
sistema del sole ciog solare.

Come si & formato?

L’ipotesi fino ad oggi accettata &
quella della nebulosa. Cio¢ di un cu-
mulo immenso di materie non anco-
ra differenziato, quale sarebbe oggi
la bianca striscia su menzionata, chia
mata volgarmente via lattea..

Satufno, pianeta del nostro siste-
ma solare, formato da una sfera cen-
trale circondata da un anello, sem-
brerebbe essere il corpo astrale, che
dimostra il passaggio alle differenzia-
zioni. L'anello si stacchera col tem-
po dal nucleo di Saturno formando
un altro corpo celeste. Da una nebu-
losa si sarebbe quindi differenziato
il sistema solare, per l'azione di due
grandi forze: la centripeta che oon-
densa la materia; la centrifuga che
trascina e stacca parti della stessa ma-
teria. i

Il sole, sorgente di luce e di calore,
corpo allo stato di fusione, & centro,
nello spazio, di ogni movimento. In-
torno al sole, irradiati dalla sua luce
e attratti dalla sua forza, turbinano
sette pianeti fra i-quali la nostra ter-
ra. \

Questi, non sono luminosi ma illu-
minati dal sole cosi che la pallida e
varia luce ch’essi mandano a noi e
che solo la notte ci permette di scor-
gere, & luce riflessa dal sole. Ciascun
pianeta ha, intorno a s, uno o pit
satelliti, stelle non luminose che rice-
vono pur esse luce dal sole; cosi la
luna, la dolce amica dei poeti e degli
astronomi, & il satellite del nostro glo-
bo..
Massa allo stato gasoso fu prima la
nostra terra; poscia gas diventati li-
quidi, mari caldi; liquidi in via di flui-
dificazione per conseguente lenta di-
minuzione del calore dlla superficie

fno _al guccessivo raffreddamento e |

comparsa insieme della vita colla pri-
ma cellula composta di « carbonio »,
I'elemento piit diffuso sulla terra ne-
gli esseri e nell'atmosfera’; e da que-
sta cellula via via nuovi organismi si
sono formati la cui composizione &
pitt minerale che animale e vegetale :
coraili, molluschi elementari, medu-
se fino alle forme pitt complesse della
vita animale e vegetale.

Ora tutti sappiamo che il raffredda-
mento della terra non & assoluto e che
sotto la sua crosta il calore esiste an-

cora, che materie allo stato fluido gor-|"

gogliano nel suo seno, che il fuoco e-
siste al suo centro.

Cosi come la terra si sono formati
gli altri corpi celesti. Saturno col suo
anelle dimostra il passaggio dalle for-

seria per andare a passare la notte al

mazioni delle condensazioni.

Il sole & ancora allo stato di fusio-
ne e di calore, ma pare che esso vada
sensibilmente  raffreddandosi  (cosi
come & avvenuto sensibilmente de'ly’
nostra terra); questo verrebbe dime-
strato dalle macchie solari che segne-
rebbero gli strati giad condensati. Col
raffreddamento del sole vi & !a mor-
te della terra ed astronomi narrano
come fra milioni e milioni di anni
quando i raggi del sole avranno per-
duto- la loro intensitd, la terra non
sard che un solo immenso ghiacciaio,
che scomparira dalla sua superficie
I'ultima tribt umana, ed essa, corpo
spento si frantumerd e cadrd su altri
mondi a perpetuare nelle sue trasfor-

mazioni l'eterna vicenda della vita u-
niversale.

A milioni &€ milioni sono nell’uni-
verso i «sistemi», a milioni a milio-
ni sono nell’Universo i « soli ». Che
cosa ¢ dunque la nostra terra al con-

non le stelle, non i soli, non i siste- |

mi, ma gli « Universi» si susseguo-
no senza fine? Che cosa sono le vi-
cende ferrestri  nell”’infinito tempo,
nell’'infinito spazio? Che cosa siamo
noi, che partecipiamo, atomi infinite-
simali, alle eterne vicende universa-
li? Anche noi, come tutto nell’Uni-
verso, siamo materia che si trasfor-
ma, sembra distruggersi, assumere al
tre forme, altri caratteri ma « & » e ri-
mane immortale, perché nella vita
dell’Universo : nulla si crea, nulla si
distrugge )
(Da « La Storia delle Religioni »).
E. 'VIOLA AGOSTINI,
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Uomini e Donne!

Seduti-al caffé, la pipa in bocca con
davanti i bicchieri, degli uomini si la-
gnavano.

Con le donne? Nulla da fare. Esse
sono delle retrograde attaccate alia so-
lita vita, Esse non pensano, non com-
prendono. Quanti del partito non rie-
scono a convincere la propria compa-
gna! Vedete il tale ed il tal'altro; so-
no in lotta continua nelle loro case.
Dal momento che le nostre non com-
prendono, figuriamoci le altre. Riman-
gano dunque a fare bucato. Non sono
abbastanza intelligenti per comprende-
rg le grandi questioni sociali.

Ed intanto vuotarono i loro bicchie-
ri, accesero la pipa.e consci del'a loro
superiorita si fecero portare un’altra
bottiglia. I} vin chiaro diede loro una
grande forza di discussione con la qua-
le avrebbero distrutta la societd, rico-
struito un ordine nuovo; tutto fatto,
tutto risolto in un momento. Con un
gesto reciso mandarono a fare il bu
cato le donne che non comprendono I¢
idee dei cervelli maschili innaffiate di
buon vino. _ '

Al domani andarono al lavoro, la te-
sta pesante ¢ il portamonete vuoto, ed
accettarono gli ordini autoritari dei
capi....

Nelle loro case — le faccende dome-
stiche finite, i bambini puliti, i legumi
sbucciati, i pavimenti lucidi — delle
doane si lagnano... I

Noi siamo pronte a fare della pro-
paganda ma vogliamo che I'operaio sia
al suo posto. Noi non chiediamo di
meglio che dividere la lotta cogli uo;
mini, ma quando i nostri mariti saran-
no smgliori a nostro riguardo. E forse
veramente rivoluzionario un uomo che
tratta la moglie come un cane? E for-
se umanitd lasciare la famiglia in mi-

caffe? al gioco e ubriacarsi? E forse
fratellanza battere la mogie quando
ritornano brilli? E comunismo quello
di prendere tutto per s¢ e lasciare la
donna ad affaticarsi per allevare i bam-
bini? E un buon esempio quelo d’in-
sultare la madre, di bestemmiare da-
vanti ai bambini spaventati? Fintanto
che noi vedremo gli uomini avere del-
le idee umane solo a parole: finche ri-
vendicano il diritto della felicitd per i
popeli ma mantengono il dolore nella
loro casa; fincht domandano 1’aboli-
zione della schiavitt per essi ma trat-
tano le loro donne come delle serve
capaci solo a far dei figli, a pulire le
casseruole, a rammendare le calze;
finché passano le loro ore ibere a ro-
vinarsi la salute e ad abbrutire lo spi-
rito nelle bettole, noi.non possiamo cre-
dere nelle loro parole; ch'essi rientri-
no sulla diritta via e applichino le lo-
ro idee nella vita famigiare e nol sa-
remo con loro....

Ha sentito le due campane ed ho
concluso che se effettivamente ci sono
delle donne con le idec arretrate gli
uomini non hanno il diritto di condan-
narle. _
Quando uno & convinto de'la giusti-
zia di una idea, la deve applicare co-

f__uIINIIIIHIIFIIHII1IIHnllHIIJI]IH[II!IIHHI![IIIIIIIHII]IHHI]IIIIJIIIJIIIrIIIFﬂilI|]|||"II'lnmm"mm“mﬁllllllllllﬂlllPIHIIII!IIIIIIIIH|II||IIIIIHUMEIIHIIIHIIIUHII[E

mmw NOVELLA [

i ||-ﬂlﬁ|‘||ﬂ|II!|IIli|IIlIIIHIIIIl|mllllllmlllmlllllllﬂlﬂlﬂg -
Hinial

minciando da se stesso. Quando uno
¢ contrario allo sfruttamento di un uo-
mo su un altro uomo non deve comin-
ciare con lo sfruttare la moglie; e sfrut-
tamento & quello di condannarla a tut-
ti i lavori domestici, alla- maternitd, a
tutte le fatiche del proprio sesso sen-
za concederle la libertd di cui ha biso-
gno. E sfruttamento della propra mo-
glie & quel'o di recarsi alla bettola con
la pipa in bocca intanto ch’ella puli-
sce i vetri; lava i bambini, combatte
coi rivenditori, coi droghieri, col for-
naio che vogliono essere ‘pagati.
Quando uno & avversario del capi-
talismo, che da tutte le ricchezze ai pa-
droni e la miseria ai lavoratori, non fa
nella sua famiglia il piccolo capitalista.
Non spreca il denaro necessario ala
famiglia nel gioco e nel vino. Quando
uno ¢ socialista non prende per s& Iz
parte pilt grossa e non si gonfia di bi-
bite inutili mentre i suoi non hanno le
scarpe ai piedi. Quando uno & parti-
giano della pace universa'e, non fa la

‘guerra alla propria donna. Quando uno

¢ in rivolta per I'autoritarismo brutale
della classe che opprime, non & autori-
tario e brutale con la propria donna.
Quando uno vuol stabilire il regno del-
la fratellanza sulla terra, comincia ad
essere buono e fraterno a casa sua. Se
gli uomini sono convinti della loro su-
periorita e della nostra debolezza co-

*| mincino ad applicarla aiutando e pro-

teggendo le loro donne. -

Aver delle opinioni non & sufficien-
te : bisogna applicarle e dar loro vita
e realtd.

S’io sogno d'un giardino meraviglio-
so e mi metto a calpestare i pochi flori
a mia disposizione, a cosa serve il mio
sogno? Se io predico I'amore univer-
sa.e ¢ -tratto male quelli che vivono con
me, come volete che credano alle mie
parole ? Gli uomini hanno le donne che
si meritano. Essi siano migliori, beva-
no meno ed esse li seguiranno.

La famiglia & la prima celiula socia-
le. La donna liberamente scelta & la
prima compagna. Colui che . permette
che la miseria regni a casa sua intanto
che lui ingoia dei litri di vino; co'ui
che non da alla sua donna non dico
amore ma assistenza e fratellanza, co-
me volete che sia capace di creare un
mondo migliore ?

Tutti gli uomini che sono veramente
socialisti comincino ad applicare le lo-
ro convinzioni nella propria famiglia.

Chi ¢ veramente un rivoluzionario
dev’essere un buon marito.

Vedrete allora come le donne di-
venteranno subito vostre preziose al-
leate.

MARCELLE CAPY.

Lo scritto della compagna Marcelle
Capy — la valorosa condiretirice de
« La Vague » — riproduce fedelmente
una situazione che noi pure lamentia-
mo.

tulto ¢ uguale dunque, anche nel
mondo socialistal... Ed il male & gra-
ve; il disagio, che ne deriva, profon-
do. Uomini soctalisti, operai rivoluzio-
nari, st parla di voi!

dbene non mi occdrra

COSE SEMPLICI

« Intanto tu sei disoccupata, intanto
yti hanno licenziata; dopo quattro anni!
Io non so capire; a te, proptrio, doveva
‘toccare ? Con tante giovani, meno bra-
ve di te, assunte, forse di recente! Pro-
prio a te, si; io non I'intendo figlio-
la, cio¢ credo che la causa per cui i
hanno licenziata dall’Ufficio sia, vera-
mente, determinata dal tuo modo di
pensare. 'Ah quelle idee!»

La giovane se ne stava pallida ¢ si-
lenziosa, assisa su di una seggiola,
presso la tavola ed ascoltava sua ma-
dre ua poco distrattamente. Certo,
povera donna, era ben vero quanto
supponeva, ma forse che le doveva
per questo, rimproverare il suo modo
di pensare? Era cosi pura la sua co-
scienza, si luminosa la sua mente, si
grande il suo idéale! Cosl pensava la
Annina, ma poi che la mamma ebbe a
pronunciare l'ultime parole in tono
di imprecazione quasi, allora, ella,
tocca sul vivo, balzd da sedere, men-
tre su la fronte le si andava diffonden-
do una vampa di rossore e negli oc-
chi le era passato un lampo di ribel-
lione. Quelle idee! si ritenevano bia-
simevoli, dunque?! Non erano es-
se, non erano quelle idee, tanto dai
profani deprecate, lo stimolo fecon-
do di ogni sua opera buona, di ogni
sua retta azione, di ogni suo atto co-
sciente e ragionevole ? :

Avrebbe voluto parlare, spiegare
I’animo suo a quella
ch’era sua madre, ma non lo fece.
Perch¢ in quell’istante le mancava-
la calma necessaria. Si fece da un la-
to della tavola, allora; tocco, su di
essa, una posata, l'afferro, la sfregd
cel tovagliolo, cosi, per giustificare,
tacitamente, quel suo scatto brusco
di poco prima. La mamma I’'aveva
guardata fisso, cercando scrutarla.
Poi s’era volta a rimestare la mine-
stra, che bolliva nella pentola. Annina
s’era rimessa a sederé, prenderfdo a
sfogliare un giornale,

« Insomma... » — la mamma, cosi
dicendo, le era tornata da presso e
riprendeva le sue considerazioni..

« Insomma, tu sei una donna e devi
pensare a te, alla casa e bastal Lascia
che il mondo vada come pud; i padro-
ni son sempre loro; bisogna rispettar-
li, riverirli magari; e fare la volonta
loro; certe idée, poi, bisogna lasciar-
le da parte... »

« Mammal!» Finterruppe 1’Anni-
na, che, piit a lungo, non aveva sapu-
to trattenersi.
~ «Mi fai male, tanto male a sentir-
ti parlare a cotesto modo; di quanto
mi vai dicendo non sd comprendere
il perché¢. Quale fatto, mamma, viene
a collegarsi, nella tua mente, al mio
licenziamento? ‘lo & sempre compiu-
to il mio dovere, non & mai mancato
in nessun modo... » . )

« Gia, questo lo capisco, ma, non
sd spiegarmi, ecco, il perch¢ quando
parli, alle volte, dici cose — che —
chissa... fai rimanere sorpresi; sei
troppo libera... ti 'si capisce subito,
vorrei dire, si capisce che sei sociali-
sta. E, naturalmente, i padroni vo-
gliono stare alla larga da certe perso-
ne... Bisognerebbe pensarla come la
pensano loro e allora tutto andrebbe
bene. »

« Ma si, ma si, dici proprio bene,
cara mamma; sarebbe a dire, insom-
ma, che bisognerebbe essere tanto in-
coscienti da coadiuvare quelli che fu
chiami — i padroni — nell’opera di
oppressione che essi esercitano su i
noi. Oh, povera me! No, no mam-
ma non & cosi, non deve essere cosi

stro lavoro, la nostra forza di 'avoro
ci viene pagata in ragione minima, in
confronto al suo vero valore; cid che
produce chi lavora supera soverchia-
mente, il suo scarso guadagno. Noi
veniamo  sfrutfati, mamma. Infatti,
come il borghese, il capitalista potreb-
be accumulare tanti milioni, tante ric-
chezze, s’egli non lavora e pure non
lavorando, anzi sperperando, il ca-
pitale gli aumenta di giorno, in gior-
no? Se tu capisci questo, mamma,
non denigrare le mie idee, non inse-
gnarmi ad essere vile, si, poiche & vi-
le colui che occulta la sua coscienza,
il suo pensiero per timore di essere

|ingiustamente perseguitato; consiglia-

mi invece la prudenza, se vuoi; seb-
tale consiglio,

ingenua donna |

mai. Noi si lavora, si lavora e il no-|

Fra madre e figlia

raocomandami il silenzio, quel silen~
zio benefico e opportuno, ch'¢ la noi-
ma dei forti e dei buoni, non mi,vole-
re, insistentemente, mostrare in ca
tiva luce, cid che la mia coscienza tro-
va' grande € giusto ». -

« Eppure, Annina...» stavolta,. la
mamma guardava quella sua figliola
di ano sguardo misto tra I'internp.
compiacimento, di trovare in lei tan-
ta ragione e tanta forza di espressio-
ne, ¢ la tristezza di capire, le tante
ingiustizie della societa,

« Eppure, vedi, tu sei donma e co-
me tale devi rimanere un poce esfra-
nea a quelle cose..» g

« No mamma, no; la donna, ap-
punto’ perche tale, deve interessarsi
di tutto. Deve saperé quanto.l'uomo
per potere bene educare e formare la
coscienza dei propri bimbi che saran-
no gli uomini di domani. Mio padre
s’¢ forse curato, tal volta di allevare,
di vigilare me e i miei fratelli? E’ Ia
donna, & la madre la prima educatri-
ce, colei che sa iniziare il bimbo all®
prime necessitd dell’esistenza. La
donna, adunque, deve conoscere Ia
societd tutta quanta, deve sapere, devg
addentrarsi in tutte le miserie, toccare
con mano le piaghe dell’umanita ».

« Insomma...» pipeteva sempre Ia
madre. « Io non so piii che mi dire;
adesso tu se disoccupata; dovrai cer-
carti ‘un’altro impiego. » LS

« Purtroppo & la realth, mamma:
pitt dolorosa perché di questi temp;
¢ difficile, anche il poter lavorare.
Quanta  disoccupazione! E tutti do-
ver percorrere. quel friste umiliante
calvario di chiedere... lavoro, quasi
fosse una elemosinal »

La mamma crolld il capo mesta-
mente e si volse a. tergersi, silenzip-
samente, .una [acrima.

b : LUIGIA CROGE.

Note dassistenza sanitara
Malattie infettive

v Il TIFO addominale o febbre tifoidea &
data dal bacillo' di Eberth diflusissimo
in natura e di una straordinaria resistege
za vitale. Il bacillo pud trovarsi nell’sgs
qua, nelle verdure, nelle ostriche, nd)
latte e per la via della bocca si fissa &
preferenza nell’intestino.

SINTOMI. = B’inizia con male di ca-
po, febbre pilt o meno alta (secondo Ia
gravith del male), stitichezza ostinata o
diarrea (di caratteristica color verde pi
sello), dolorett: al ventre specialments
verso la parte alta sinistra (regione dek
Ia milza.i% t=lvolta si nota lieve emor
nasale. Fra Ia prima e seconda settimans
appaiono sull’addome macchioline rosso
chiare (roseola); toccandole con un dits
scompalono per ricomparire subito. ‘Ass¥
stere 'ammalato con tutta la sorveglian-
za possibile. 8e I'infermo accusa viva,
lore all’addome e si gonfla, se si notano
tracee di sangue neﬁs feci, se il ‘polsp
diventa pit frequente del normale’'a‘Ta
temperatura non corrispondentemente a.g
ta, avvertire presto il medico. La dieta
liguida: latte, brodo, caffe, limonate ;
darle ogni 4 ore. .

Il liquido dev’essere passato nella tas-
za del malato attraverso il colino o um
foglio di garza. Si pud dare con larghes-
za acque minerali. Le applicazioni idro-
terapiche sono di vario genere. Nel caso
il pit semplice e il pit pratico in fami
glia & la borsa di g‘gia.ccio sulla tesrs e
sull’addome dell’ammalato. Possono es-
sere ordinati impacchi freddi. Tenere in
una catinella acqua ghiacciata, immerge-
ro un asciugamano piegato in 4, strizzar
lo, metterlo sufﬁlddome BOVrapporvi un
panno asciutto. Cambiare I'impaceo so-
vente. La temperatura e polso si prendo-
no sempre nelle stesse ore e ogni 6 ore
e si notano sull’apposito quadernetto.

L

I BACILLI D’INFEZIONE sono le fe-
ci’ del malato, le quali asportano enormi
quantitad di bacilli, le urine, le espettora-
zioni, percid & necessario nell’interesse
della salute pubblica di raccogliere i det-
ti rifiuti in recipienti, versare sul conte-
nuto latte di ocalce, lasciarlo 3 ore prima
d1 versare i recipienti' nel gabinetto: Nel-
la stanza del malato tenere un mastello
di legno o un bagnino di smalto conte-
nenti 10-20 litri d’aecqua, sciogliervi una
pastiglia di sublimato eorrosivo per ogni
litro d’acqua. In questa soluzione va im-
mersa la biancheria del malato per oltre
3 ore prima di mandarla al bucato. Mas-
sima pulizia al malato facendogli scia-
equare sovente la bocea. L'infermiere de-
ve usare un apposito grembiale e lavarsi
le mani nel sublimato, ogni volta che av-
vicina il malato; altenersi sernpolosa-
mente agli ordini del medico.

L'INFERMIERA.



