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Quando c’era 1a censura...

Tra bestie e.. umani

Quell'angolo dell’orto, limitato da
una metallica per impedize- scorfi-
bande devastratrici fra le tenere insa-
latine e i grossi cavoli della massaia,
era un vero paradiso terrestre per le
gadline della fattoria. W' it 1,

Oltre l'acqua eristallina, di un ru-
soelletto sussurrante fra le ghiaie o le
sabbie d’argento, non mancavano ciuff
d'pr}ge_ d’ogni specie e bruchi d’ogni fa-

ia.

mﬁna Brossa chioccia dalle pénne di
corvo @ dalla cresta di corallo, che le
aveva appunfo meritato il nome di Co-
rallina, Vi allevava la sua numerosa o
potulante prole di pulcini dalle piume
fosche come le sue, oppure gialle come
tuorli d'uovo, o candide come bioccoli
di_neve. 3

Ma' un giorno, un bratio giorno, nel-
'azzurro purissimo del cielo comparve
un punto nero che si delined in un ter-
ribile uccello di rapina: lo spietato,
sanguinario falchetto, nemico giurato
d’ogni gallinaceo per 1&_ ragions sempli-
cissima che la morte di quello rappre-
senba la sua... vital. 7

Uno strido dis{)era!o della chioceia
chiamd tutti i puleini sotto lo eue ali.

oco dopo comincio la lotla tra il
predone dall'aria_e quella madre. pen-
nuta: lotta terribilo, atroce che non
¢bbo un istante solo di tregua. 11 falco
parti con la sua preda: oh, non era essa
formata dai pjgolanti Pu cini, no, éra
il corpo sanguinante della chioccia, del-
la povera, croica madre che, con la“sua
vita, aveva salvata quella d-lle sue crea-
ture, ;

Gii ordini del maresciallo dei carabi-
nieri erano stati categorici; nessuno
avrebbe dovuto entrare in stazione du-
ranto la partenza delle reclute; lui non
volova scene isteriche.., o colpi di testal
'di_qualche pazza.

I giovani, ragazzi non ancora venten-
ni, arrivarono: alcuni inchetiti, con lo
esguarde vagante nel vuoto dave vede-
vano passare le orrende visioni dei mas-
sacri, descritte da coloro che li avevano
preceduti  laggiv  nei campi della
strage,’ g che crano ritornati per una
breve sosta. Altri, invece, avevano nello
sguardo vagante nel vuoto dove vede-
bruta, queili- cantavano, cantavano a
squarciagela alternando canzonacec da
trivio ed inni patriotiici che il maestro
del villaggio aveva quasi completamen-
te sostituiti all’alfabeto. Dietro, a te-
sta bassa, come un branco di vittime
rassegnate, venivano le donne. x

£Lran povere creature dal corpo enor-
memente adiposo cosl che sembrava gon-
fio, oppure Ji una magrezza scheletrica,
dalla faccia riarsa daf sole, dove Ip fa-
tica, & un’unica continua preoccupa-
ziono di misura del cemtosimo, del tozzo
di pane, aveva cancellato ogni espres-
sione di sentimento, ogni luce di pen-
siero, i s

Ll cancello della stazione ferroviaria
si rinchiuse rapidamento dietro I'ultima
recluta passata o lo donne rimasero la,
mute, dietro le sharre di ferro del can-
cello & veder caricare, senza una pro-
testa, le loro- creaturs, la carne della
loro carne, su quel treno che le avrebba
portate lontano ntano, laggiu nei:
ca.m!n della strage a morire, a dar la
morte! 4

Il convoglio si mise in moto, e lo ma-
ni delle madri si alearono... oh non per
imprecare, per maledire i carnefioi, i
loro_esecutori, ma per tergere l'inutile
lagrimuceia,

E il treno. si perdette mell'orizzonte
lontano con un lungo fischio lacorante
:.l q;n.le non rispose che un'eco lamen-
058 '

- Giusajpiu- Moro Landoni,
(Uensurato dprante [a guerra),

Note d’léiene

Alimenti che ci riscaldano..

B'-la riabllitazione del grasso, di quel
grasso dispregevolé, quando si presents
sotto forma d’adipe in un corpo femmineo,
dal romantici phi o meno poeti, di quel
grasso che diede secoll ¢ secoli or ono la
prima lampada che ruppe le tenebre not-
turng e che entra nel nostro corpo ovangue :
nel sangue, nel cervello, nel nervi, perfino
nell'interno delle ossa e ha le funzioni pii
diverse e pid utili: produce calore, pro-
tegge gll organi pitt delicatl quali sono i
pervi e il cervello dagli attriti violenti,
dh energin al lavoro del pensiero e distri-
buito armoniosamente sotto del tessutl da
da bellezza plastiea. Costituisce, perfino, Ia

) lall'organismo quando
easo & imposaibilitato, canea a malatida,

di nutrirel. G
Questi vengono introdottd, dipetta-
miente mfmm'num corpo quando sl angia

burro, grasso di bue, oca. anitra ‘o quando
s'ingerisce: ollo. Ma “molti li fabbrichiamo
nol stessi nel nostro ‘ventricolo quando ¢l
allmentiamo con tutti quegli alimentl, chia-
mati per appunto fabbricatori di ETass0,
come gli amidi, lo zucchero ece,

‘Amidi

L'amido-non & poi che la fecula e lo
troviamo in proporzioni diverse, sotto varie
forme nel pane, nel riso, nelie castagne,
nelle earote, nel grano turco e nelle patate.
I/amido, appunto, &-un fabbricatore di-
8rasso ma non pud; non deve re gli
azotati, ciod In carne, le uoya, | 1.
Anz} 1 grassl sono tanto plit' nutrientl
quanto meno amido contengono; ecco per-
Chd upa minestra di pasty ha pli assal
valore nutritivo. di wna scodella ricolma
di' rlso, perchd il riso & eminentemente
amidaceo.

Anche la patatn & riechissima di amido
e merimlnm, invece, di albuminoidi e
qu di scarsissima nutrizione, Un platto
costituito  di sole pupate gonfla il ventri-
colo e fabbrica un sangue debole, denutrito,
La patata non pud che servire di comple-
mento - a un piatto di enrne ed & conve-
nientissima specinlmente se si tratta di
CAIme grassa, .

Le verdure

Sono pochissimo mmtrienti, in genere, ma
SONO necessario, unzi Indispensubill nel no-
gtro regime perche facilitano 1n digestlone,
sono lnssntive e diuretiche, clod facllitano
1 secrezione delle urine e neutralizzano Ie
proprieti cecitantl delle earni specialmente
di guelle suive, Le carote, le barbabietole,
le rape contengono moltisshno zucchero, I
cavoli, 1 cavoltiori, gll sploacei sono, tra
le verdure, i pin nutrienti, ma anche |
weno digeslivi, 5 ;

Fides,

It sacrificio degli umili

All'lnsolita  visita del principaie nello
studio, un pallore pin intenso sl diffuse sul
volto gia pullide di Glovanna Albrighi; 1a
mane- che scorreva rapida sul fogll, &'ar-
restd pervasi «a un tremito convieso, men-
tre il°cuore aceelernva i suol battiti,

Il momento del livenziamento era certa-
mente venulo; essa aspettava guel mo-
mento dal giorno in enl Glorgio Reali, di
cul occupava Uimpiego, era ritornuto <ally
guerra per riprendere finglmente la sua
vita i pace ¢ di lavoro,

Difficilmente Glovanna avrebbe potuto
descrivere 'emozione che Uinvadevi ora:
se dn una parte il pensiero che Ia sua di-
soccupizione ayrebbe pertuto la miserla ¢
la fame ai suel eari, 1a dava una soffe-
renza acuta, dall’altra quel licenziamento,
temuto ed attese insieme, liberandole 'ani-
ma onestn da un _seuso dit scrupolo,’ le
sembrava cosi giusgto ch'ella non poteva, che
appiovarlo. j g

— Ho una buona motizia da darle signo-
rinn; — disse gaiamente i1 principale —
io sono cosl contento M1 lel e della sna
opera, che ho declso i aumentarie lo sti-
pendio di 3¢ lire menslll, [

Non glola, -mu stupore invase I'anima
della fanciulla, i

— La ringrzio — disse semplicemente,
e in un bisogno di sinceritih soggiunse: — Io
credevo che lel mi venlsse a lleenziare.

— Licenziaria? Ma perché? In che cosua ha [

mincato?

— In nully, & vero. ma poichd Glorgio)
Reall @ ritornato, sarebbe glusto che io
gli lasclassl il posto. y

— M: se egli non & nemmeno venuto a
reclamarlo!

- — Egli & cosi’ bnono, che I'avih fatto
per un senso di generoso al 0.

. — Pud darsi, ma pud anche darsi che
egll abbla trovato di occuparsi altrove.

— Speriamo — rvispose la favelulla un
po’ raccpnsolata da.quella lieta probabi-
Lita

H perd usel dallo studio pltt turbata che
contenta, In un certo modo si sentiva col-
pevole verso Uamico buono, che, quando la
sventura ed il Tutto 'avevano colpita, era
venuto ad offrirle quell'impiego, ch'egli era
costretto a lasclare per il richinmo sotto le
armi. r

Giovanna aveva accettato con ricono-
scenza, tanto pit che i morte del fratello,
soldato da. pochl mesi, le aveva lasciato
smlle bracein 11 peso dei vecchi genitord, a
cuniera siata riflutata la pensione col pre-
testo che la malattin del figliolo non era

stata contrattn per ragioni di servizio, ma
| provenivy dalln costituglone gracile e de-

licata. Se cld era vero in parte, era perd
vero che,-con una vita tranquilla e meto-
dlea, i1 poveretto avrébbe potuto campare
annt ed anni, ;

Immersa nel suoi tristi pensieri, Gio-
vanna camminava wverso easa, quando il
sue pome pronunciato da una yoce ben nota
la fece trasalire. 3 :

— Vol, Glorgio?

Noun seppe dir allro, presa da un senso
di doloresa sorpresa dinanzi al mutamento
fisico di -quell'nomo, che ella. aveva cono-
sciuto fo ed aitante, e le appariva om
precocemente Invecchlato, coll’alta fronte
mlmﬁlda“rmge l:;mtonde, ed | capelli in-

nutiti alle tempia, 3
ca_ state Giovanna e come stanno i
voutrd?

— Dene; grazie; ma perch® non slete an-
cora venuto a trowarel? Ol avreste fatto

[ 2200 ho avuto tempo, » &4 sousd Glor:)

E——

glo chivando i1 capo, reérché ella non leg-
gesse negll occhi la genervsy wmenzogna. |

— Voi mentite Giorgio — ddsse le1 con-
citata — non siete venuto per il thmore di
ricordarmi quel dovere che io non ho an-
cora avuto il coragglo di compiere,

— Non vl ealunninte Giovanna, non vi
sono doverl che vol non abbiate compluti,
serenamente, corngglosimente,

— Ve 0’ uno che non lo compluto an-
cora, ¢ voi sapete quale,

— Il vostro unico dovere & quello @ prov-
vedere ai vostri genltori al cud siete
'unico sostegno, -

— Usurpando un posto che non mil ap-
&artlene e condanunandovl alla disocenupa-

one.

~— V'ingannate Giovanna; Io ho trovato
dl occuparmi abbagtanza bene a Torino, per
cul partird o glorni. '
— Vol partite, abbandonate di nuovo vo-

madre da cuni vi separaste con tanto
dolore quando & trattd di partire per la
guerra? Anzi ricordo che questn gl neen-
sclava non tanto per i suol pericoll 71 suol
disagi, quanto per il distacco doloroso che
v'lmponeva,

— Ma Torlno non & in capo al mondo —

rispose (lorgio con una gaiezza  troppo

apparente per essor

reale — polrd venire
a trova

re miy madre quando vorrd: allora
lnvece non ere sicuro di ritornare, e par-
tivo costrelto da una forza bruta che non
riconoscevo, mentre oggl me ne vado volon-
tarianmente, . i

— Nou volontaviamente, ma ancora cos
stretto da un’altea forza non meno bruta,
non meno bmperiosa : il hisogno, il hisoguo
che io stessa ho generato. :

— Non vol Giovanna — protestd Gior-

glo — ma la soclety, le dolorose  conse-
guenze della guerra di cui siumo vittime
entramb),
v Camminarono per un poco in silenzio,
evitando di guardarsi per non legzersi nes
gl ocebl il dolore che I'uno sentiva nels
Taltro, che I'ino soffriva per 'altro., .,

— Addio Giovanna. :

— Addio Glorgio.

Non & stesero Ian mano per non sten-
dersi le bracely, mn quel saluto, pronun-
alitto con ugnale dctoramento, con uguale
tenerezza, rivelava un sentlmonto piin pro-
fondo dell'amicizia, ¢ tanto pli spasmodico
quanto pit rinsciva lom doloroso i) saeri-
licio del distueco, imposto, come un doe
vere, da uan erwdels necessita,

MARIA SAVARE-CERRI,

= CORRISPONDENZFE

Fed, B:gionale Testaﬂgelle Conre secaliste
Il Congresso Roglonale Femmisile Sotialista

FOLIONICA (Grosseto) - 2T Aprile 1919,
Carisxhine ('ompaynq,

Per il giorno 27 aprile p. v, alle ore 13
precise & conveeate in Fellonfea, nella
Casa del Socialisti {1 11 Congresso  delle
donne socinliste delln Toscana, uide disen.
tere il seruente ordine (el ginraa:

Nomipn dells Presidenza o verifica del
poteri;

Relaziene morale del ©. . (Livia Tu-
peschi):

Relazione finanziarvia (Irma Sautiniy;

Rapporti fin mov, femminile ¢ riovanlle
(Magnani Munfredo):

Organizzazione e propaganda fenningle
(Idn Bertini); y

Situazione nnzionale e teglonale fem-
minlle (Livin Pupeschi e 1a rappresentante

ﬁv-‘il’l?nlone Italluna delic Doonne Socia-
ste) s
Nomina del Comitato Regionale ¢ sua
Varie.

Le Sezioni avranne diritto ad una

rap-
hanno 1'obbligo imprescindibile di iuvia

re i

I'nvcobulenn  delly pace ma tutle lo sue
forze diede per lenitne pli orrofi, le ine
finite- sofferenze,  raceomandd alle donne
Al non dhmenticne e sferzanft umikia-
zioni, 1 dolori senza nome sablti nel lungo
cilvario di guattro anni di guerri, Rie
corld chie fu solamente 11 Paytito socia«
lista el seppe, non ostante  le “minsceie
Arose, o gersecozioni pin accinite opporsi
all'imneane follin omicida moudinle, man-
lenendo fede sl sno sublime ideale di fra-
tellanza wiiversale. Bsortd o luvoratriei e
I Juvorutorl a sehierarsi solto Ia handiern
socialista, non confondendoly con altra che
CereIno. usurpare il programmg per pol,
come sempre fecero, tradirlo,

Gluseppina Moro Landoni portd alle 0oL~
venute Il saluto delle donne soclaliste, lo
csortd 1ol pure s stringersi intorne nlla
handiern  socdnlistn, assleurando,  dimo-
strando alle ignarve della vita politica che
il socialisino non & teorin d'mdiv, eieco, be-
stinle, ma @ amore, grande AIMOTS UMAano
che epiloga alla giustizla che o in alto,
molto pin in alto ancora della bontd che
troppe volte, quaosi sempre, & intermittente,
nlmunthm ppresenta che sprazzi delln stessa

nth,

Chluse 11 comizig i1 compagne Tuigl Re-
possi con un vibrafo ed alato discorso che
di frequente fu interrotio d'applansi en-

propri rappresentantl a questa Impurtante
riunione che dovrii dare un nuove o pil
vigoroso dmpulso all'organizzazione fem-
minfle soclalista della Toscana.

Nelln speranza che Je compagne di tutte
le Sezionl femminill vorranno intervenire
numnerose a tule Congresso onde rvenderlo
degno delle necessitd per le quall & stato
oonvocito, noi fin da orn (Uamo il nostroe
saluto augurale come sempre gridando :
Avanti, aranii, via, oggi come ieri, do-
mani come oggi e sempre per i socialismo!

II: COMITATO PROMOTORH
Livia Pupeschi per la Fed.” Fomm.,
. Toscanu — Busoni Iaures e Ma-
gnani Manfredo per la Fed, Toscana
Glov. Soc. — Bertini Ide e Gorelli
Enerina per la Sez, Femm, di Tattl,

LA R
"

In tassn di adesione & fissata in I.. 5
per Sezione da rimetteral urgentemente
alln compagna Pupeschi Livia, Castelfio-
rentino (Firenze).

1e Sezloni avranno diritto ad nn rap-

Non saranng considerate come presenti
quelle Sezioni femminill che sl facessero
rappresentare da eompagni glovanill od
adultl essendo fatto obblige a tutte indi-
stiutamene le Sezionl femminii di in-
viare una lore dirvtta rappresentanza.

Per adesioni, informazioni, schiarimenti
e quant'altro scrivere : Magnani Man-
fredo, Via Andrea Maffel, "12 - Milano.

MILANO

Comizio femminile socialista

Organizzati, preparati con cura pazicute
dulle compagne lseritte al Gruppo fem-
minile socialista domenlea cbbe luoge un
imponente comizip di donne lavoratrici.

Durante la settimana compagne volonte-
ros#e erano andate davanti agli stabili-
wenti a - convincere le operule del do-
vere di venire ad ascoltare la parola che
le avrebbe illuminate sulle eondizioni at-
tunli della , vita sociale ¢ distribuirono un
manifesto che le invitava appunto a ve-
nire ad ascoltare yuesta parola.

11+ le lavoratrici risposero all'appello.

Apri il Comizlo Linda Malmti, la fe-
dele veterana delle lotte del proletariato,
che attraversa rovine di cose e dl mille
altre fedi conservd pura la sua idealith
di soclglista, alta al disopra delle mischie
di cento e cento plecole vanith. Hssa
benché gnante della guerra immane,
benchd te alla guerra immane,

gimggntante ognl 20 iscritte o frazione|:

tusinsti., Egll analizzd il problemn della
donnua  lavorntrice dimostrando come su
easa gravi Ia somma df tutte le Inginsti-
zie eoclali, Al tutti 1 dolorl. Anch'egli
additd alln donna il soclalismo  come il
grinde redentore (1 tutte lo miserie. Iu-
fine evoed le fizore dei martivl aparta-
chinni: Rosa Luxemburg ¢ Liebknecht nel
quitle presentd il nnovo Cristo dell'umano
riseatto.

Nol el augurinmo a4l vedere aneor presto
riunite le donne luvoratriel perchi O8N0
degnamente preporarsl ad un futuro assal
prossimo, che & fopse gia incomineinty:

%

CUSANO-MILANINO. — Un fascio 5o
0. — 51 & costituita nel nosteo, Coutune,
mered Vattiva propaganda dl alenni nostri
compagal adulti, i1 Fascio Glovanile So-
cinlista, il quale conin gin 82 aderenti,
fra 1 quali 8 giovani compagne.

Quanto prima si spera di costituire il
Gruppo Femminily Sociallsta,

Medioevo

LODI, 30.

Preghinmo i lettori di voler Pregtar
massima fede n eld che seriviamo. Non &
ula vecchin storla di secoli fa., Non &
Lemineno una burla anticipata da 1.0 apri-
le. Tuttoeid che stiamo raccontando & av-
venuto ¢ sta avvenendo nel mese di mar.
z0 del 1919 in uno degli etabillmenti ded
Linificlo e Canapificlo Nuzlonale presiedu-
to dal senator¢ Dttore Ponti, ex sindaco
di Milano e colliboratore dl riviste e glor-
nali dove ha sempre frasl roventl contro
gli Industriali che non accettano le idee
moderne del nuovo sindaeslismo padronale,

Da moli mesi il miglialo dl operaje di
questo stabillmento sl sono  organizzate
aelle Unione Lowbarda delln Feq erazione
Towsile. Livorl di dirvettori, inasprimenti dj
disciplina, prediche di proti, minaceie, ten.
titivi delle Leghe clericali, non sono riu-
seltl a far smuovere le operale dalla pro-
pria Organizzazione.

Ora j padroni han cambiate tattica: da
due settimane lo operaje vengono chiama-
te ad una ad una in un locule anﬁrtate
davanti ad un grande quadro della dhon-
na contornato i ceri. Ld una « maestraw
— certa Astorri Margherita — dopo preci
e scongiuri, imvita le ‘operale a giurare
di togliersi dall’'Organizzazione listm
e di iscriversi nell'Ufficio Cattolico del Eea.
voro, Pena: e son forestiere, di toglier
loro il letto in dormitorio; es sono dl Lo
di, quotidiane «rivisten In spogliatol in

ia

cerca di qualche manifestino e di gualche
‘ricevuta dell’Organizzazione, y
Btanche, le

| pure pon #'Imboscd nell'attesa comoda del- |

rale sono Insorte ed han-
no {ovitato la Ditta a Hoenzlare V'Astorri



