LA DIFESA DRLY.R LAVORATRIO!

boneficenza fanno uno spork, uns , mecle
i salvaguardia- in un‘eveatunale o
tomba. Gid,. esse che - della  religione
non hanno serbato che la pratiea yoota,
nrida, poichd conciliano la messa ascol-
tata nella chicsa pit signovile con la
lettura del romanzo Iubrico e spesso
con l'adulterio, essc che affetbano lo
scetticismo clegante, porgono volwatieri
I'obolo pik -0 meng tirchio alla vedova
come mezo (i perdono dei loro- pec-
cati, v

E T'unico tributo cho sanno dare alla
gran legge di solidavietd nmana!

Respingeto quest’invito che sa di ea-
rith umiliante. Oh, non data ai-vestri
figli il pane amaro o moralmente debi-
litante dell'clemosina che costa wmille |
intime rinuncie, repressioni di' sante
srotoste, cho costa, badate bone, sempre
1a. dignita! Voi dovete rifiutare l'ainte
delle donne borghesi per lo. stesso ri-
spetto che dovetes alla. momorin del vo-
stro caro perduto: perchd anch’esse die-
dero il loro voto per la sua morte; ri-
cordate che esse per la:necessaria- di-
fesa degli interessi deélla loro classe. e
per la loro mentalith come diedero la
adesione a questa guerra, la‘daranmwo
a un'alra demani, forsa o un'altia
nygi stessol {

Vui sole dovete difenders, ¢ a ogni
costo, il pieno diritto alla vita delle
vostre oreature. Vol stosse dovele, sen:
zi tutelo di matrono, difendere il ve:
stro ibteresse stringendovi in una Lega
la quale vegli costante per esigore dal
Governo tutto cid che- ocoorre per il
cempleto sviluppo fisico o intellottuale
dei vestri figli;. Lega che deve adexire
alla. Camera del Lavoro doye.nom s'im:
plora la grazia, mon si chiede: per-vio
buie o traverse il privilegio, ma si- esi-
ue solamente, o tutto,. il diritto sanoito
dalla. ginstizia. . :

E oosi potrete nella easa {riste, ©
vero, perehé privata. it un essere. ado-
rato, ma non squallida: per il bisogno,
non corrotta per le tentazioni terribil)
dolla miseria, preparare ned vosbri figli
{"wmanitd futura che .non avrd, pilt
I'istinte felino che gid « troppo- odiam-
mo e soffrimmo »,

Yenite anche voi, .o vecchie - madyi,
por Fispianare ally giovani mamme del-
Pocel 'atroce mariirio che vi fard la-
seinve gquestn vita con una dolorosa ma-
ledizione. Tate. chio almeno -lo lacrime
cocenti che ln malvagitd degli uomini
fove sgorgine dal vostri opehi, faceiano
germeglingx un avvenire.meno spictato
dell'ogei !

Giuseppina Moro’ Landond.
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PATRIOTTISMO DI DOBUNATORI

1791
(‘ii batte alle’ tue porte col mosthello
H col oanmone, o Frencta, in quesii gioruit
Fovee il popolo tuo pense i rilorni
Dimperiale o britowno maeledetior

Quel trove petto eonlro il proprio: pefio,

i Sambra ¢ Moax fra gli ontani-e gli ornd, |-

K oavi M soleagiati ¢ neis plorornd,
1T suns=culoties ch'ée di scherng oggetio?

Trorva la beacdeita dal suo clero
Prascesn wobilta, ehe in armé & peose
finrocando a ('ub}cnsu‘ To. siranicvro,

Ché nen la. Patrig,-ma {1 swo: privitegio
Ama costed, Tancint@: in queste imprese
Dove st copre d'ontm e di dispregio.

1821

Pigmine di libevid ecde il Piemohle
Aeocnderst in cqni- animo che: aborre
Della Sunta Allcanza Uatra torre,
Copreate «ombra #1 piano ¢ d'ombra: i

[monte, |

Crimo Jra #oprimi 8¢ loeato an conte,
INVamor: paliio caldigsimo, Sanfovrre
Di Santarosa, ¢ Ie condvade corve
Peirehd it popolo alfin levi 1a fronte.

Ma ve Carlo” Felieoodi: Savoia
Chiana Austria fn-aqusilio, ¢-wi ) “epary
A dave wi lberali e, piombo. o buia

B Pallcanza ignobile: evonto
Trova. in favor sui . campl di’ Novara,
Dope (i saungie e infasnia lia il sua otmento,

1918

('rplio d'Tnipevo: e nuovi ordinamentt
T'ha daln, o Bussie, 'urto.della, guorra,
I U'unitd coalta siodisserra
Di Iigivo ¢ Catering in questi cventi,

Libere {ornan dunque le: tue gonti, |
Yentre una Totia internain te si.sforra,
(the mostre quﬂlﬂr’mf la proprie ferie
Nig Uanior delle classt: @ f.

0 prolctavio: russp, che.alia-morie
Fosti condotto; détla Potriacih:nome,
Or-che fogad per e ﬂmﬂmm,_

Miveido borghtsia che le vendetle
Contro la. Potric-appera, e mira come
Inyoca: fe. stramiere * balonette!

Azseato * Mavaresys,

i LA Sgienza Salariata

‘In nn processo cclebre di-guiiche an-
no fa,. . Pubblico: Ministero, uditi che
cbbe i periti psichiatrici d'accusa e di
ditesa, dichiard che «la secienza. & co-
me una palla di cera  che prende la
forma che le si da ¥, :

Si rise allora da aleuni, menfre altri
si_mostrarono ' seaadalizzati delFaudace
affermazione, . Eppure, quel rappresen.
tante della legge pronuncid: una. veritd

.| inconfutabile, se prendete & considerare

un poco la seienza wufficiale, la scienza
stipendiala, :

La prova pelmare Fabbiamo avata
specisimente durants la guerra ultima,
‘quando. nomini riconosciuti per il loro
valore: nel campo scientifico, si. butta-
rono-a capo: fitte' a sostenere, nel nome
della scienzaoo del rispettivi governi-cho
1i stipendiavano, le. pitt strane, le pia
strampalate, le pil contraddittorie: teo-
rie; tanto ‘da.far perdere la sinderesi
4l piv serencee pit agguerrito cittadine
amico della veritd pil che di Platone...

‘Eacciamo esempi. Si ora sempre af-
fermato che il nostro popolo ¢ mal'nu
trito, che la- deficienza, fisica dei nostri
pil umili lavoratori va attribuita-sopra
tutto alla denutrizione, alla alimenta
ziono scarsa. Scoppia ia guerra, sea-
segginno i cibi ¢ ooccorre limitare i con-
sumi ;- ciascun . Jo capisce. Nossignori ;
vengono fuori gli-« scienziati » n senten-
ziare che noi mangiamo troppo,.che il
popolo spreca i guattrini in alimenti su-
pexflui, cho il proletariato starebbe me-
glio, ore rimnciasse al superfluo...

‘Aumenta il costo del. sale” di- cucina,
e altro « seienziato » sclorina ai guattro
venti cho il sale non & un alimento.,..

Scarseggiano i-grassi? Eccoti lo
‘¢ serenziato . dichiarare che gli uomin)

ossono rinunoiare al sapone per farsi

a barbp, perché la barba.si fa megho
coll'acqua senza eapone...

‘Non ¢'& pilt lana sul mercato? Ed essi
t'assicurano che il cotone scalda meglio
della lana....
| I cosl il pane con crusca & meglio di-
geribilo del pane bianco; la carne di
feavallo, preferibile a quella di maiale o
r\’lﬂ.' Vit -

Quardo s'¢ trattalo di metlero in va-
lovo velleitd imperialistiche, di conqui-
sto idi nuovi chilowoetri quadrati di ter-
ry, s1osono invocale {osto ragioni goo-
grafiche, geologiche,  ctilinarie... “olire
cho lo. ragioni vieto di storip, d'arte,
i, relizione, di strategia, oce.

Geografi che dimostrano nn fiume a-
‘nello_di congiunzione di due terre ugua-
li; g:u]ogl che: adducono la somiglian:
za “delle rocce, ‘dei graniti, e.... delle
conchighie fossili ivi- scoperte ;- e finan-
co questi abbiamo- intesa: che- taluni
paest- vanno couginnli perchs’ hanno il
f:i“"d“im“' sistema di cucinare le vivan-
‘de.....
E' pietoso, oltremodo pietoso, védere
la seienza abbussate a tul segpo. T chi
potrk prestar fede domani ai signor
« scienziati », aprendo ancorn essi  la

a & rilevare  qualche loro nuova
scoporta !
Gl e scienziali » guando sono. salaris.
ti diventano come gli avvoeati: trovan
(ciod sempre’ la ragione dalla parte i
chi paga.

. Ci par d'esser tornati ai' tompi di' Pi
-sistrato, i enj cortiziani asserivano che

latte e miclo....
_Ah, 'povera scienza, dove t'han pre.
cipitata: 1 tnol sacerdoti! 5
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V'urino .del” tiranno aveva. il sapore di|

"

Note d’igiene

‘Alimenti plastiei o azotati

Come pih vedemmo, . sono.quehli, che
51 trasformang nclla. earne che” forma: i
nosbri museoli, nellaidumina .del eer-
vello, del samgwe, ece., o primo, fra tutti
questi, bisogna mettere la carne la qua.
lo in pacozvolume concentra moltissimi
clementi natrieati ¢ di facile assimila-
z1one. i

Lo carni boving (bue, mucea) ¢ quel.
lo. bianche: (vitello, polli, ' piccloni) so-
no la pin nutritive ¢ digeribili.

oca, di .anitea sono di molto minore
digeribilita.

pesci, specialments quelli- marini,
contengono  molto -azoto o percid sono
assal nutrienti.

La: penuria delle carni bovine frescho,
congelate, ‘o salate ha saputo vincere,
pitt cha lo prediche degli igienisti
lwvgmc!lzi che s'opponevano all uso d(-ly
o carni equine; o davvero non si spie-
ga questa ripugnanza: il cavallo si ciba
d'erba, di fieno come il bue e fu trova-
to, anzi, che la sua carno & pil nu-
trienta ‘delle altre Yorché ‘contiene pil
ferro,” non ha che il torto di essere un
po' coriacea. ;

Del _resto, o pagandola davvero car-
ne salata... quanto se ne mangia nei
salumi! ‘6 eawalino gono pure cert:
lingue. affumicate. di - Zuvrigo presentate
come cibo di: lusso...

L'averne schifo & - ridicolo
mente. quando, inveee, non si ha nes-
suna’ ripugnanza per le. earni del pil
lurido degli- emimali: il maiale, ¢ quan-
do si considera che.il prelibato  pollo
becea, con }a massimu ghiettoneria, per-
fino le feci!

-
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Cottara delle "carni

Lo earni meno sono cotlte o pi sono
nuirienti, ma la ¢ 'tnra completa .di-
strugge perd ogni germe nocivo, genes
| ratore di malattio che potesse eventnal-
mante trovarsi. in csso,

Lo carni arrostite, cotta ai_ferry ow
tro ad essera i pitt facile digesthnas,
sono, piu nutrienti o percid indicmww—
sime 4 chi abbia bisogno di buena nu-
trizione; debolli per malattie, per co-
stituzione organica, gracilo, linfatiea.

Sono pil mgﬁijesto quando vengono

cucinate con imtingoli C
il bol:

Facendo bollire la. carne si ha-
lito. ¢ il brode. e y

"B’ un: pregiudizio credere ene lo o¢sa
e 1 tendini dimno un bhuon brodo sapo-
rito ¢ sostanzioso; essi non riescono: a
‘darci che della gelatina la quale non
&... cho colla.

Per avere wn' brodo nutricnts, biso-
gna. cuocere la earnc mettondola a fred-
‘do-e riscaldarla gradatamente. Per im-
provvisare pei un brodo, di facile di
gesbione e sosbanzicso, bisogna taglinz-
‘ zare minutamente dellx carne magra ri-
ducendola come una pasta poi cuocerla
mettendola nellacqua a freddo ¢ farla
bollire lentamente per un’ora.

I1 bollito conserva invece la sue qua-
litd: nutritive immergendolo, quando lo
‘81 _mette a cuocere, nell’acgua’ bollente
salata, '

‘Nutrientissime sono le uova & quan-
o' mono sono colte tanto pilt sono di
facila digestiome.

I1 latte poi & 'alimento completo per
i bambini, si. pud considerarlo la loro
carne fluida. -

. Sa tutbi i lavoratori che affaticano,
chini sulle. miasmatiche risaie, cho tra-
scornono la lunga giornata Qi dieci,
undici ore di lavoro nel chiuso opificio
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Lo carni grasse: quelle di maiale, di|]

|'vivere senza bisogno €di uccidere,

===

PObeSECTO RVOre  OArNS, UOVA o lakts -a
suffieienza, - la ' tubercolosi ‘non farchbba
danto-strazio fea di loro,

:Ma ocoorrerebbe anche che lo: nostre
giovani _lavoratrici compuendessero che
1 cantesimi che sot.tmfgono,.giornn.lmen-
to alla spesasdella colazione per gompe-
rare un gingillo, una camicetta. di seta
rappresentano’ vigore sottratto al loro
sunguo, salute rubate ai figlinoli che
un giorno dovramno nascera da loro.

Un giovanolto che abbia gusti sant €
una vara coscienza alla clorotien gtovi-
netta pallida per anemia ..., vere
.di riso, sia pure essa elzantissima in
abiti vaporosi di trine. ey .ali, preferird
a giovane robiconda che nelle sue for-
me vigorose . promotbte waa figlivolanza
gagliarda, capace dello lotte per un av-
venire migliore. -

(Contimua). Frdes.
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Quanta fame !l..

Quanta' fame ha patito il genere de-
gli.uomini! <

Infelici ! "Prowarvono . tutbo, tatto si
mettevano sotto il “dente: non solo i
frutti ¢ i semi, ma le radiche ¢ o fo-
glie e 1 fiori, e le carni d'ogni anima-
Ie, impinzam'iosx delle: viscero ¢ schiae-
ciandone l'ossa. Allontanavano - dal. cal-
Loio delle quercie il cignale, per mangiax
lo ghiande cssi; fugavano il leome: dal
fcorpo- d'ua di loro (d'un uomol) per
finire essi.quel pasto... Che fame! Chg
fame ! Ben di rado: essi potevane saziar:
la davvero. E:quello rado volbe. nacgue
forse una gran cosa. La preda,.pania-
mo, era troppa, e ne sarebbe &vanzata,
e Pavanzo' sarebbs andato a male. Al
lora erano chiamati al pasto i vicini, 1
fratelli nclla fame, ¥ 1 molti saccoc-
colavano . istorno alla sanguinosa -vivan-
da, lambondosi gid il muso-¢ mostrandg
i denti o tendendo le grinfie, E ¢'ern
il' Capo che vegliava a che oguuso a-
vesse: uguale parte e solo fra tutti ave
va un hastone nocchicrufo in mna:ma-
L.no, o con:quello picchiava nelle nocche
delle. mani pelose che o caute serpeva-
‘no O rapaci guizzavane verso il mucchio
comune. E tra quelle brwache ce nera-
no. di meno irsute, e non erano le.pi
pazienti: di femmine, o donne gentuli:
di femmine che avevano fame per duo:
avevano fame aache per un altro’che
non si-vedeva e non si udivi, O ‘donne
gentili! Su quelle povers mani eadeva
s}, ma pilt & modo, e Bpesio non emdo-
.va affatio, quel bastone, essin guello
‘@ Boettroos !
Furono quelle’ le prime agapi-del ge
‘nere ixfelice. degli vomini! Nacgue, for
se, di ' tutbo cid che ¢ di buono nel
nostro cuore ! Per il ricordo inunemore,
o donne gentili, ricordo seppellito nel-
I'abisso della vostra anima, di quei pic
chiettini a fiore a fiore, sostiluiti spes-
so da un’occhiaty pietosa, per quelic,
o donme gentili, vo1 siete cosl geatili ¢
'pictose, @ volote che messuno soifra il
quella-anticn sventura !

Uhd quella sventura ha sempre accomn.
pagnato il genere degli vomini o I'ac-
compagna ancora.  Lppure gli womini
trovarono un’erba dal lungo: stelo, cho

un semo solo fa tanto. spighe, ¢ ogni
spiga ha tanti chicchi, i quali, {osia-
ti (da principio) ¢ macinati, ddnno wung
polvere cosl bianca, cosl-molle; ¢ que
ata intrisa e rimenata o cetta da un ci
bo cosl soave, cosi forle! Quell’erba ¢
il. farmaco ‘vero per la tante: volte mil
lenaria malattia del genere umang; ¢
la divina vivanda che si sostitul alle
polpp: o a] sangue dei primi banchetli
oroci; & il mii? pasto cho temprd, Th
non -aftro, la erudezza delle prede an-
tiche ; & la vittima incruenta che ci fa

O perché non & ancora di tutti 'erba
che ¢i mansucfeee, il pane che of af-
fratelld ?

C'ome mai .quello scettro che provye:
deva a che la porzione fosse cguale,
sorvl- poi. a eacciare dal cibo comung
alcuni, o spesso i pin, degli uomini?
Gli nomini sono detti, dai poeli che sa
‘pevano le prime storie, i mangiatori di

fpane, i nutriti di grano. Questo 'natr-

mento Ii distingueva dalle bestie sel
vaggie. Ora guali mai leggi- haano po-
tuto far prescrivere ‘questo dirilto ini
ziale,' fondamentale, speciale, dell'uma-
nitd ¢ Ogni womo ha diritto al panc : va-
le a dire. ogni nomo ha diritto ad ‘esser
uomo. Ohi nasce, trovi pure guanti: vo-
gliate ‘'mutamenti nella natura dole:co-
.se: trovi.siepi, fossa, mura nella terrs
madre : beno. Ma tulto questo n
patto : che: egli abbia il .suo pane. In
tutte le leggi e instituziont & questo wot-
tintesa ; qnesta - riserva 4 'in tutte le
Fconquiste -e wconcessioni :o GSUIPAZIONI :
che -&d" agni-uomo. spetta perd, vidyper
cui ogli-$ nomo: 'da-maa: « wmanibk. .. »,

Giovanni - Pavetls,



