LA DIFES Y DELLE LAVORATIIOT

Un rammarico

Come era dolce quel tramonfo in mon-
tagna !

Una breva gagliarda aveva spazzato tufl-
le le nubi. Sul cielo d’un azzurro cupo i
monti avevano un profilo deciso. una cal-
ma serena e austera un verde un po’ me-
lanconico nella luce che 1i attraversava.

Il.a mia bambina si era rifugiata, dopo
una lunga corsa, fra le mie braccia, lo le
baciavo le piccole mani e il visetlo ridente
e rosso. B mi pareva di stringere fra le brac-
cia tutta la pin profonda felicita della vita,
e che tutto, attorno a me, fosse cosi dolce
e sereno, solo perche gli occhi della bimba
ridevano, d’una gioia cosi grande e cosi
brona.

Quante cose care le ho delfo!

e mamme, coi bimbi, hanno un frasa-
rio speciale, un po' puerile, d'un’affettuosi-
ti che. forse, le parole comuni non possono
riprodurre.

Arrossii un poco percheé sentii dietro di
me la voee, un po’ commossa, d'un uomo.

— Lei ama molto la sua bambina.

Mi woltai di scatto e risposi:

— Tulte le mamme amano i loro bam-
BHini.

— Forse, continuo 'uvomo ma non tul-
te glielo dimostrano. Ed & un male. La vila
+ un cumulo di tristezze. Tutti ¢1 possono
far soffrire. Ma ogni uomo dovrebbe avere,
almeno, nell’animo qualche cosa che non si
distingue, il ricordo d'una tenerezza vigile,
continua, d’un amore forte e dolee, una lu-
ce che fosse come un faro, un richiamo di
speranza e di bontd nelle ore bui_c. Cosi
dovrebbe essere per tulli. I vorrei avere
il ricordo d’un’ora dolce passata con mia
madre, vorrei poler rivederla nei miei So-
=oni come & ora, lei, con la sua crealura.

— Ma sua madre 1'ha conosciula ?

— I& morta che io ero molto piccolo. La
ricordo. Ne per quanto abbia frugato, di-
speratamente, nei miei ricordi infantili, di
lei non ho che una memoria precisa incan-
cellabile. Un giorno ella mi percuoteva con
una furia bestiale, ed aveva un viso stra-
volto, una voce irosa e cattiva. Prima e do-
po quel giorno la mia infanzia & come av-
volta nel buio. Ho sempre detto ai miei fra-
telli: « Raccontatemi qualche cosa che fa-
cova la mamma, aiutatemi a ricordare »,
Ma nulla di cid che mi dicono mi richiama
un'immagine, la mamma per me non vive
che in quel ricordo. Non posso pensarla in_
un aliro alteggiamento, per quanti sfor?.:l
abbia fatto, per quanto abbia voluto di-
menticare rifare nella mia fantasia un'im-
magine pii dolee, un ricordo che non fos-
se un incubo e un dolore.

« Povera mamma! Ed era certo buona e
mi voleva bene.

« Ma le donne in questi paesi lavorano co-
me i bruti e manca loro la possibilita, il
tempo, l'energia per esser buone e tenere
coi figlivoli. B poi vi sono ancora chissa
quante mamme che scambiano 'indulgenza
e Despressione affettuosa dell’amor materno
per debolezza !

Io guardavo l'uomo che mi parlava con
pieth e simpatia. E pensavo alle ore buie
della sua vita a cui aveva accennato, a quel

bisngno delicato e inestinguibile di un ri-
cordo di bonta ¢ d’amore.

E quando si allontand mi parve di veder-
lo, in quel giorno lontano, quando si ra'-
trappiva tutto, sotto le furie delle percosse
brutali, sentendo un dolore troppo grande
per il suo piceolo cuore.

Ah. quante carezze e baci si ebbe quella
sera la mia bambina !

M. PEROTTI-BORNAGHI.

VARIETA

I nostri bambini

Slattamento.

(i ¢ono molte mamme che pensano " al
pericdo dello slaltamento con un sacro ter-
rore, persuase ch'esso nasconda tranelli e
imboscate senza fine. Niente di tutto que-
sto. Slattare un bambino & compito delica-
to, si, ma non & difficile, non ¢ pericoloso.
non ¢ complicalo da circostanze imprevedi-
bili. Basta séguire alcune norme semplicis-
sime ch’io vedrd di esporre in modo chia-
ro e succinto. L

l.o svezzamento del bambino s'inizia, a
seconda che il bambino sia pin o meno ro-
busto, che la stagione sia pin o meno fa-
vorevole, verso il seslo, settimo, ottavo
mese.

Lo slattamento s'inizia togliendo al bam-
bino la poppa‘'a noltturna, e se questa puo
essere tollerata fin verso il settimo mese,
non i deve assolulamente concedere dal
settimo mese in poi. E un consiglio questo
che vi ho gia dato altra volla,

Quando il bambino sia abituato a dor-
mire l'intera nolle senza poppare, si co-
mincia a dargli la pappa. Per la ‘prima
volta il bambino deve prendere solo pochi
cucchiaini di pappa e completare il pasto
colla poppa materna. Abituato che sia il
bambino — e occorreranno vari giorni — a
gustare e digerire il nuovo cibo, gli si con-
cede un pasto intero di pappa.

Per qualche seltimana si procede cosi,
poi si abitua il bambino, seguendo il me-
todo gia indicalo, a fare un aliro pasto di
pappa. badando che i due pasti di pappa
siano intercalati da un pasto di latte ma-
lerno.

Dopo alcune settimane ecco una lerza
pappa che viene a sostituire un'alira pop-
pata. Cosi, via via il nuove nulrimento
surroga. il latte malerno, procurando al
bambino quella somma di energia che il lal-
te malerno non sarebbe pin in grado di
procurargli.

Dopo il decimo mese il bambino deve
attaccarsi alla mammella. soltanto al mat-
tino ‘pasto intero) e alla sera (pasto misto
di poppa e pappa). Verso 1'undecimo mese
si sopprime la mezza poppata della sera e
alla fine del primo anno si divezza com-
pletamente il bambino. o

Lo slattamento totale puo avvenire fra
I'undicesimo e il ifredicesimo mese a secon-
da delle peculiari condizioni di ogni bam-
bino.

Seguendo  questo metodo si divezza il
bambino senza farlo soffrire, e la madre
perde il latle, per legge naturale, senza ri-
correre a medicinali.

Badate: io vi ho dettate, o mamme, le
norme che si convengono a un bambino
sano ¢ che sia stato allattato secondo i det-
tami dell'igiene.

Ai bambini ammalati, o allattati senza
regola, converranno regole speciali, ed io
metto la mia buona volonta, e il mio mode-
sto sapere, a disposizione delle mamme che
vorranno inferpellarmi.

Luisa Dracut MARTEGANI.

Alla egregia compagna R. B. di
Caslelvelrano.

Ho ricevuto la sua lettera bucna ed affet-
tuosa che mi ha profondamente commossa,

Approvo tutto quanto ella ha fatto. Sono fe-
lice perché i miel consigli hanpo giovato tanto
alla salute della sua bambina,

Se la stitichezza, di cui soffie |a bimba, per-
siste, provi a eliminare dall'alimentazione il
latte vaccino, cuocendo le pappe nel solo bro-
do. Se, malgrado questo, la stitichezza non
scompare mi scriva di nuovo

La ringrazio per il lusinghiero giudizio sul
min libro e seno lieta che esso possa giovar'e
nella sua nobile cpera di propaganda materna,

Un baeio ai suoi bambini e tante cose gen-
tili a Lei.

Luisa Draghi Marlegani.

DALLA SVIZZERA

Fra le nostre emigrate

Mi pare d'aver lasciato una famiglia affet-
tuosa’t rivedo tutte le nostre donne; le risento
nei_diversi dialetti in un’armonia festosa, poi-
che la festosita & il carattere che meglio distin-
cue le nostre donne dalle brave massaie sviz-
vere, unica ereditd questa tcecata al proleta-
riato della fastosa vita lat'na.., .

E guai se queste povere dcnne strappate al
loro snolo, portate a vivera in paese straniero,
che pur essendo discretamente ospifate le gra-
tifica  col nomignolo di Cincale sinonimo di
Zingare, non trovassero qualche sollievo in que-
sta nostra natura sempre feconda di nuove ri-
sorse! Cosi ¢ che queste donne in mezzo ai loro
fas idi sanno trovare la celin gusiosa, il motivo
per la risata allegra, e il tcno per la canzone
paesana!

Ma debbinmo riandare il nostre 1wvoro.

A Sciaffusa attendiamo le tessitrici all'usecita
della fabbrica. Dapprima sono titubanti, ma
poi s’accostano, &i fanno coraggio ed entrano
nel =alone nonostante ln cena che attende. Si
tratta di ottenere il sabato inglese come in &l-
tre fabbriche della Svizzera. Ma sono esse (he
raccontano mille altri guai e che dimostrano
a fatti la necessita di essere organizzate.

E difatti i moduli per l'inserizione vanno a
ruba. Talnuna @ titubante percheé stenta a ma-
neggiare la penna: la madre patria & stata
troppo avara ('alfabeto. A Vevey le sigaraie:
qui e¢'¢ gia organizzazione. 11 sindacato ¢ mi-
sto di italiane e francesi poiché non c¢'e diffi-
colta linguistica. Si fratta di presentare un
memoriale, le donme sono pronte a impegnare
la lotta. A differenza dell'ltalia gli orari sono
qui ancora per questo lavoro di 10 ore e mezza.
A Losanna come a Darvos si ftenta di chiamanre
il personale d’albergo. Sono donne costreite al
lavotro per 14-15 cre pagale con 55-40 lire al
mgese oltre a vitto e alloggio. E' un persona'e
histrattato, umiliato. Ma il reclutamento & dif-
ficile perché disperso negli alberghi e perche
costretio a lavorare anche di sera. Le poche
intervenute tuttavia prometiono di farsi centro
di propaganda.

Ed eccoci alle ricamatrici del Canton 8. Gal-
lo. Questa industria ¢ in crisi ed ¢ cattivo il
momento per fare I'organizzazione perché non
si pud impostare nessun movimento su terreno
pratico. Tuttavia le operaie accorrono.

Ad Amriswil serata indimenticabile; il Salone
o stipato di donne. Esse conoscono gia la Di=
fesa perche i compagni della sezione ne «distri-
buiscono buon numere di copie. Una bhuona
compagna sale a presentare gii oratori e dice
sentite parole. Dopo la conferenza ¢ una gara
ad i=zeriversi. Qui e vivissima la lotta contro il
prete peiche esso ha molta influenza sopra un
buon numero di operaie.

Ad Arbon pure grande entusiasmo. E' un'in-
vasione sul paleo per l'inscrizione, Anche gli a-
narchici che non rinunciano al contradditorio
sung eoncordi pero in questo lavoro di recluta-
mento delle lavoratrici.

A S Gallo il numero delle interveiute supera
ogni aspetlativa. Si nomina un comitato che
continui il lavoro.

A Gradolf, la lega esisle, le donne sono gia
convinte, non si tratta che di riaffermare i prin-
cipi. I’ =erata di festa.

Dovrei parlare delle grandi citta. Ivi purtrop-
po le donne sono pressoche assenti. Mentre gli
uomini bizantinegglano sulle teorie, le donme

fra tanto caos se ne stanno a eéasa e non fanno
neppure il primo passo.

Vedemmo poi le donne appartenenti alle fa-
miglie dei minatori (Natiers-Iselle) colle loro
case-baracche e coi figli costretti ad entrare
1elle =cuole bonomelliane per nen restar sulle
strade. E l'opera pia bonomelliana qui & 1'al-
leata dell'Impresa, anzi ¢ al completo suo ser-
vizio.

Ma la dove pitt grave mi apparve il gquesito
della vita randagia di questa povera gente no-
stra fu a Grenchen, ove =i svolge un magni-
fico sciopero ed ove le donne diedero esempio
di coraggio e di forza affrontando in prima li-
nea la polizia che proteggeva i krumiri. Su
su per l'erta ci si avvia a Tripolis, uno dei fa-
mosi villaggi improvvisati, cosi chiamati per
ironia di cose, strano contrasto coi be’ villaggi
svizzeri dalle casette circondate di.verde e ral-
legrate di fiorl. In quelle baracche, piccole stan-
ze costano 1555 lire — e le famiglie vivono
pigiate, ammucchiate cclla numerosa prole, e-
sposte allo eprezzo degli indigeni: le famiglie
dei Cincali!

Quanti numerosi guesiti non presenta questa
vita degli emigranti! Chiedere scuole laiche?
combattere i Madc-henheime, cich quei reclusori
ove sono tenute in vita claustrale le giovani o-
peraie? sottrarsi all’opera pia benomelliana
che fa buon servizio ai padroni?

C?:hi pud sperare qualcosa dal nostro gover-
no

Ci fu, & vero, una signora che inviata da un
comitato di dame trovo che le cose andavano
nel migliore dei mondi possibili, e diffondendo
questa sua opinione valse forse a determinare
una affluenza di mano d'opera femminile. Ma
noi non possiamo convenire con la egregia si-
gnorina.

Noi vediamo una sola via: rinforzare i sin-
dacati, attirare nella cerchia della lotta tutti
gli assenti, diffondere i nostri giornali, fare
apera modesta e pratica di propaganda. Poi im-
pegneremo le ncstre battaglie,

(GISELDA BREBBIA.

Il paradiso dei beati gaudenti

Venendo sul Verbano, in questc incante-
vole cstremo dembo d'Italia, dove la natura
ha profuso a piene mani tesori di bellezze,
credevo — e Ja mia credenza era basata sulla
Ingica — credevo di trovarvi una larga fiori-
tura del movimento femminile socialista; ma
era un'illusione! Aunche qui come e pin che al-
frove, la stessa apatia nella donna, lo stesso
disinteressamento alla questione economica,
la medesima avversione per la politicn.

I si che anche in questa fiorente vegicne
non mancano gli antagonismi di classe! Vi
sono anzi spiccatissimi e stridenti contrasti
fra dapitale e lavoro,che devrebbero servir di
sprone e d'incitamento al proletariato d'ambo
i sessi per le sue giuste rivendicazioni,

Io vedo innumerevoli, superbe ville, circon-
date da ombrosi parchi e da profumati giar-
dini, situate nelle migliori e pin salubri lo-
calita delle colline circostanti, che apparten-
gono tutte a riechi signori, i quali dopo aver
passato I'estate al mare e sui monti, sostano
qui nell’'autunno, prima di ritirarsi nei loro
palazzi invernali delle grandi citta: vedo dei
sontuosi Hélels allineati lungo la vidente riva
del lago, dove alloggia l'opulenza forastiera
confortata da tutte quelle comodita e raffina-
tezze della vita che la civilith moderna offre
ai privilegiati dalla sorte. Ma vedo per com-
fro che gli operai abitano casupole malsane,
prive d'aria e di luce nelle viuzze interne del-
le cittadine!
~ Voi, o lavoratori, che producete gli agi o
il benessere a chi vive beatamente nell'ozio, voi
mancate del necessario! Per voi le norme igie-
niche sull’edilizia non esistono, cosicché per-
fino il supremo bene della salute, unica vostra
riechezza, vi viene contrastato.

E' certo che fra la massa preletaria, quella
che & colpita pin erudelmente dalle conse-
guenze delle disuguaglianze sociali, ¢ la don-
na. Chi pit di Jei sente il disagio economico
che porta le pitt dure privazioni nella fami.
glia? Quale strazio maggiore di quello d'una
madre che non ha pane per sfamare i propri
figliuoli, cui mancano i mezzi per ripararli
dal freddo, e per prestar loro le cure ¢ i ri-
medi necessmri quando sono malati?

I oltre a tutto cio, siccome la miseria @

APPENDICE 1

Pagine di vita

Ero bimba — fl‘int.elligenzn precoce e penso-
sa: di carvattere indomito e ribelle, ohimeé!
d'una sensibilita eccessiva, si che piu tardi,
chi hen mi eonobbe, mi chiamd « sensitiva ».

Assai presto vissi gia, d'una mia vita inte-
riore, abituata com'ero all’analisi, che pero
non serviva di freno alla mia indole impetuosa
e impressionabile. Prima mia virti e difetto
mio eapitale: la spontaneita — allora e sem-
pre. Tante velte poi mi si chiese perche fossi
cosi diversa dalle altre, cosi strana, perché e-
sercitnssi un fascino speciale sugli uni, e fossi
sfuggita con  rancore sprezzante dagli altri:
perche? Semplicemente percio. Per la eponta-
neiia puerile, espansiva, tranquilla, serena; per
la  spontaneita noncurante, sdegnosa, impe-
tuosy, rude, crudele; quella che non ammette
inibizioni, che va anche oltre il pensiero, che
piace tanto vei bimbi, ma che fa « les enfants
terribles »n, che non sa i convenzionalismi, che
¢ anche talora parvadossale, ma che esprime
sempre lo stato d'animo di quel dato momen-
to, che non calcola, che & tanto rara nelle
dennpe; si, che io... sono... strana.

In una societd ove la parola & detta spesso
rer nascondere il pensiero, ove si pesa per

vedere quale sia di lornaconto maggiore, di
miglior interesse prossimo o remoto, ove il sus-
siego si chiama dignita, ove gelosamente si
nascondono i fremiti del corpo e i palpiti del
cuore, ove la veritai & delitto, ove il verho —
convenire — ¢ quello che regola ogni azione,
ove la realtid ¢ nulla e Fapparenza tutto, que-
sta sponlaneith é.. la regina delle virti' e il
pit grave, il pin atroce, il piu insensato dei
difetti.

Essa, fonte della massima infelicita, ma an-
che delle pin intense soddisfazioni; delle poche
hrevi, ma insuperabili gioie che bastano ad il-
luminare cento vite, a far impallidire ogni pit
aspro dolore, ogni pia faticosa lotta.

Davanti a certe persone, per un Senso spe-
ciale di sogeezione che non mi so spiegare,
forse ner deferenza, o meglio anzi per timore
di esser mal compresa, per una specie di pu-
dore di denudare 1'anima a chi sento mal pre-
venuto a mio riguardo e che io stimi e rispet-
ti, non posso essere sponianea : e me soffro
come dun'ingiustizia viva, e mi rodo allora e
sento di riuscir scipita, stonata, impacciata,
falsata, perché non posso essere io.

Tale, presto fui con mio padre, né so per-
che.

Ho ed ebbi sempre per lui un'adorazione,
un'ammirazione infinita; egli rageiungn, direi
quasi, quella perfezione che & possihile negli
umani, che talora, e non mi fa velo I'nffetto
figliale, mi parve sovrumana.

Padpe e maestro egli ci fu: dato lui tutto

avemmo, (e sinmo =ei: quattro femmine ¢ due
maschi) @ coltura, educazione, idee: dua Tni ap-
prendemmo la veritd, la giustizia, il lavoro,
la fierezza, I'energia nella lotta. Coltissimo, mo-
desto, semplice; amd sempre loscuriti tean-
quilia, la vita guieta, serena; al dovere bene
compiuto tutto sacrifico; disintere-sato fino al-
lo stoicismo, franco fino alla rudezza, ‘intel-
ligenza superiore e pronta, ragionatore mera-
viglioso e lucidissimo, logico, serrato; alieno
da =entimentalismi, da adulazioni; di caratiere
adamantine, che si puo frangere, ma non flet-
tere: un alto senso della rosponsabilita pre-
siedette ognora, ogni =ua parcla, ogni suo
afto. Mai dimenticava d’esser padre e maestro.
Nato, per le doti eccezionali della mente, a ben
pitt alti destini, ando orgoglioso di questo
dolee nome — maestro — (el quale con tanta
deferenza Dante appelld Virgilio) che sempre
di esso volle esser onorato e si onori.

Con un padre iale, sembrera strano ch'io
non potessi essere sempre spontanea -— eppu-
re ¢ cosi. Forse due i motivii — Egli era
troppo in alto nel mio pensiero, troppo per-
fetto perch’io osassi mostearmi a Ini eolle mie
deholezze, coi miei impeli, cclla mia sensibi-
lita quasi morbosa. La sua parola severa, il
rimprovero breve ma crudo, Uivonia pur lieve,
facean soffrire me Reriszina, alrocemente, in
moda assai superiore alla mia etd: era un
vero snasimo che nascondevo geloza. Non osai
mai dirvgli come lo amassi: ma ecosi mi pe-
sava il suo giudizio (che fu sempre per me

severo), che osai talora ribellarmi con violen-
za, con delle parole irruenti, quasi insensate
di giustificazione, rigettando le aceuse, lorchd
mi parve ingiusto; fors'anco, pin che per me
Offesi, perché mi pareva ch'egli, la giustizia
in persona, non potesse e non dovesse esser
ingiusto .mai, neppur una wvolia, neppur per
errore.

Troppo in alto era. Sempre io fui ceccesiva
uella difesa di ¢io che mi pareva giusio o
almeno compatibile: questo mi valse la taccia
d'aver un brutto carattere, indomabile.

Mia madre, ereatura dolce e mite, massaia
ordinata, economa; duna fermezza rara nel-
I'educarei: d'indole quasi passiva; ingenna ;
ignara di tutto quanto ¢ passione, mentre mio
padre invece era appassionato ed ardente hen-
che la sua velonta ferrea dominasse ogni suo
moto. A sedici anni era scappato dal collegio
col fratelly per seguire Garibaldi a Mentana;
di Garibaldi ha il cuvre e ["anima.

Mai a lui ei rivolgemmo per curviositd di
sapere, senza che la sua spiegazione fosse pre-
cisn e chiara, mai ei lascio senza risposta ;
ogni dubbio della nostra mente egli chiariva.

Due cose ofliava, ricordo: lipocrisia e l'ava-
rizin. — Guai a menfire! — Franca come Sono
fino alla crudezza, a Ilui sembravoe titubante,
non sincera. Infatti, davanti a lui tremavo,
eppure mai mi aveva né castigata, né percos-
si. 1 castighi pitt gravi erano: il mangiar fuori
della tavola comune, o 'andare a letlo senza
il loro bacio. (Continua).



