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Avv. Giuseppe Gallo — II Divorzio (Sciacca, 1889).

La quistione del divorzioattende ancora la sna soluzione
in Italia; dove & urgente pit che mai conseguirla per-
ché vi & earatteristicamente (requente I’uaxoricidio, forma
grave di reato in intimo rapporto causale colla indisso-
lubilita del matrimonio. Ogni seritto, quindi, che tratta
dell’importante argomento e mira a 3issipm-e le anti-
patie e i pregiudizii diffusi in Itulia contro la soluzione
preconizzata dai giuristi e dai soeiologi liberali, & sempre
opportuno e gli si deve il benvenuto.

Tale 6 lo studio dell’Avv. G. Gallo presentatoal pub-
blico sotto il modesto titolo di appunti; e nel quale
rapidamente esamina il matrimonio « L." secondo il di-
rillo di natura, da cui tutte le leggi nate vitali devono
necessariamente seaturire; 2° secondo il diritto positivo,
che emana dal diritto di natura, lo cambin in legge
seritta e lo appropria ai costumi; 3.2 secondo la reii-
@ione, che, insieme collo stato, abbraccia tutte le nmane
istituzioni e le santifica (2); 4. secondo la morale, che
regola le azioni umane e segna il loro grado di svi-
luppo progressivo; 5.° secondo la politica infine, che con-
silera la patria come ente collettivo e riassume in
essa tutti i bisogni dei singoli individui. »

Alla trattazione dei singoli punti di vista dai quali
guarda il divorzio, 'autore fa precedere giustamente un
breve schizzo della evoluzione del matrimonio e della
[amiglia, nel quale propugna lo elevamento e il miglio-
ramento della condizione della donna,senza perd dichia-
rarsi emancipazionista. E fa bene. Il concetto dominante
¢ il seguente : il divorzio ¢ un male, ma ne evita auri
maggiori; ed in generale non mira che alle eondizioni
della Societa Italiana. Cid si spiega col fatto, che I'ltalia
@ una delle poche nazioni eivili, e che si pretendono
liberali, presso le quali il diverzio non ha diritto di
cittadinanza e la indissolubilita del matrimonio trova
ancora difensori della forza del Gabba.

Superfluo lo avvertire che chi serive va pienamente
d* accordo coll’egregio Avv. Gallo nel sostenere la ne-
cessiti del divorzio, e facendogli le pin sincere congra-
tulazioni pel coraggio dimostrato nello svolgere una sif-
futta tesi in Sicilia, dove sono pill numerosi gli avver-
sarii, mi permetto rivolgergli poche osservazioni.

Igli segue il Fuostel de Culange nell” assegnare una
influenza soverchia alla religione nella costituzione ed
evoluzione della famiglia; il Letourneau e il Lacombe
riassumendo i fatti e gli studii pit recenti, meglio con-
sigliati, invece la parte della religione I’hanno assegnata
al fatlore economico. Del pari invoea ineremento della
popolazione nello interesse dello Stato. Tale criterio as-
soluto non mi va e mi sembra che un po’ di malthusismo,
come coefficiente dall’ incremento del benessere sociale,
non guasterebbe.

Stigmatizza giustamente la separaszione di persona,
quale misura illogiea, che presenta tutti gl’inconvenienti
e nessuno dei vantaggi del diverzio. Ed inconvenienti
tale istituto ne ha, che gli sono proprii ed esclusivi e
gravi. Nella confuta dei danni atfribuiti comunemente
al divorzio avrebbe fatto bene se avesse addotto qualche
cifra, che dimosiri frequenti le riconeiliazioni. L’Amerieca
ne somministra e "arte vi ha trovato larga messe di
episodii eomiei, che divertono il pubblico e eche a torto
spargono sulla desiderata riforma una vernice di ridicolo.

La temperanza della forma ed anche del contenuto con=-
feriscono a rendere bene accetti gli appuniti dell’Avvo-
eato Gallo all’ambiente sociale eui sono destinati. Questo
& pregio non piceiolo, che [a huona compagnia agli altri.

Catania, Luglio 1859,
D.r NAPOLEONE COLAJANNI.

Dott Ferdinando Lagrange. — I¥siologia degli esercizi
del corpo. — Milano, Fratelli Dumolard (Bib. seient. In-
tern. Vol. XLIIl). Prezzo L. 6,00.

Eeco un libro fatto con idee nuovissime e seientifiche
circa la teoria degli esercizi del corpo dal lato igienico.
Scopo dell’ esercizio si &, di rinnovare la materia orga-
niea, acerescere e rinnovare |'ossigeno del sangue, ab-
bruciare i materiali esuberanti ed eliminarli sotto forma
di acido earbonico e di depositi orinari.

Nessuno fin qui erasi occupato di posare tali argomenti
seientificamente, di spiegarli e di applicarli sulla guida
della fisiologia; applicazioni che variano a seconda del-

I"etd, del sesso, del temperamento, dello scopo che si
cerea.

Studiate le modificazioni passeggiere o durature pro-
dotte dall’esercizio nell’ organismo, e distinte, {ra queste
modificazioni, quelle ehe dipendono in particolar modo
da questo o quel genere di lavoro, ' autore passa a stu-
diare, colla scorta della fisiologia, il valore comparativo
di eiascuna forma di ginnastica o di sporé; ma s’ oceupa
altresi degli inconvenienti e dei danni inerenfi a cia-
seun esercizio, secondo i casi.

I:* bensl vero che chiunque abbia praticato assidua-
mente un esercizio, gli serba una tal quale riconoscenza
pei benefizi che glie ne vennero; dalla riconoscenza alla
parzialith non ¢’é che un passo, ed & per aquesto che a
volta sentiamo preferire e raccomandare, ora la ginna-
stica da sala, ora la scherma, ora I’alpinismo, e via di-
cendo, ad esclusione d’altri generi di sport. Se non che,
a lato degli effetti generali comuni a qual si sia genere
di lavoro muscolare, ciascun esercizio ha o pud avere
effetti particolari su date parti dell’organismo; non tutti
gli esercizi quindi sono egualmente da raccomandarsi
in ogni easo e per tutti. Non si div un esercizio che sia,
in via assoluta, superiore agli altri; il miglior esercizio
& quello che da gli effetti fisiologici piit conformi al
visultato che si cerea. Questi risultati diversi dell’eser-
cizio dovrebbero essere diligentemente distinti dagli
effetti puramente igienieci; ma pur troppo, il pin delle
volte vanno malauguratamente confusi. 1l giovinetto che
laseia i libri per I'ora di ricreazione, stanco, strapazzato
dall’applicazione mentale, si presta assai di mala voglia
agli esercizi che gli si impongono, al trapezio, alle pa-
rallele, e cosl via, perche, si suol dire e credere e ripe-
tere, la ginnastica da sala & il grande riparatore, il ri-
storativo del troppo lavoro (i mente; eppure lo scolaro
generalmente, male, malissimo vi si presta. Ma prova-
tevi un po’, dopo lo studio, ad aprire la porta dei campi
a quei giovanettl svogliati e li vedrete scorazzare come
volo di passeri, vispi, attivi, instancabili! E come mai?
perché la ginnastica cogli attrezzi fa tutt’altro che ri-
mediare allo strapazzo di cervello, non da per nulla al-
fatto il tanto cercato diversivo ai lavori di intelletio.
Sono numerose le conclusiuni pratiche di questo genere
che si raccolgono dall’opera del Dott. Lagrange. Ilssa &
lavoro di uno scienziato, ma & scritto in modo che
possa essere lefto, capito e gustato da tutti coloro che
hanno a cuore I’educazione fisica e intelletiunale dei ra-
gazzi; mediei, maestri, madri e padri di famiglia, ai
yuali lo raccomandiamo.

NUOVE PUBBLICAZIONI

Lettres d'un Amant, roman, par Maurice Guillemot,
avee préface par M. Alexandre Dumas fils (Paris, Dentu,
éditenr), — A ln méme librairie, Maurice Guillemot pu-
bliera sous peu un antre volume, illustréd, La Mort de
Pierrof, avec couverture par A. Willette, frontispice
par Jules Chéret, et nombreux dessins de Puvis de
Chavannes, Roll, Jeanniot, Detaille, Henner, J. P, Lau-
rens, Heilbuth, ete. ete.

Signalons maintenant les romans les plus interessants
au point de vue littéraire, quon a publiés depuis quel-
ques mois.

Le Sens de la Vie, roman, par Edouard Rod, et Un
Homme Libre, roman, par Maurice Barrés (Paul Perrin,
4d.); Un Caractére, roman, par Léon Hennique (Tresse
et Stock, éd.); La Main gauche, nouvelle:, et Fort
comme (@ Mor/, roman, par Guy de Maupassant (Paul
Ollendorfl, éd.). — Ce sont autant d'wuyres d'une réelle
valeur artistique, dont on peut recommander la lecture
i tous les esprits cultivés qui désirent se tenir an cou-
rant de nos meilleures productions litteraires. Il en sera
parlé plus longuement dans un prochain article sur les
Romanciers psicologiques ; nous étudierons en méme
temps le dernier romun de M. Paul Bourget, Le Disci-
ple, (éditeur Lemerre).

Un autre roman & lire avee intérét et... profil, e’est
Une Comédienne (Charpentier, éd.), étude dpre et sin-
core de la vie de thédtre, par laquelle a débuté dans
le roman un des champions les plus ardents et les plus
convaineus de ’art réaliste, M. Henry Bauer, I’éminent,
eritique dramatique de I'Echo de Paris. o




